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रघा बीज बोने से पहले कालकूट पीना होगा । 
पहन मौत का मुकर, विश्व-हित मानव को जीना होगा ॥ 
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जिसका विस्तार युगो से है, परिमित है वही पक-क्षण में । 
बह खर्चे भूतमय एक ज्योति है, व्याप्त विश्व के कण-कण में ॥ 
है राम, श्याम में शक्ति चही-रघा में है, सोता में है। 
बह पक घिलक्तषण अडल-तेज-मानख में है, गीता में है ॥ 
यह गिरि में है, सरिता में है, तयओ में है, विर्जेन-वन में । 
है बही योगियों के उर में, मन्द्र मे, मूरति में, मन में ॥ 
उसका प्रतिबिम्ब विमल-विचु में, उसकी ज्वाला ङ्कारो में । 
डसकी प्रतिभा दिनकर में है, उसका "काशा है-तारों में ॥ 
उसकी डपमा-उपमान वही वह अविचल, चेतन है, खत है । 
वह स्थित है. खब में समान, सब कुछ उसके अन्तर्गत है ॥ 
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सुधा बज बोने से पहले, काल कूट पीना होगा। 
पाहन मौत का मुक्ट, विश्व-हित मानब को जीना होगा ॥ 
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नायमात्माबलहीने न लभ्यः 


उपनिषद्‌ का वचन है कि--यह आत्मा निबलों 

को प्राप्त नहीं होता ? आइए, जरा इस विषय पर 
गंभीरता पूवंक विचार करे'। अखण्ड ज्योति के 
पाठक बहुत दिनों से यह सुनते आ रहे हैं, कि मनुष्य 
में जो कुछ भी चेतना शक्ति है, वह आत्मा के द्वारा 
ही प्राप्त होती है। यह समस्त सत्ताओं का केन्द्र है। 
हमारी भौतिक योग्यताघे' भी उस आध्यात्मिक केन्द्र 
से आंबिभूत द्वोती हैं । कोई व्यक्ति जो घनत्रान्‌, 
बलवान्‌, विद्वान, बुद्धिमान, गुणवान्‌, ऐश्वय॑बान, 
या तेजबान दिखाई पड़ता है, उसे यह प्रसाद जड़ 
शरीर से नहीं वरन आत्मा की कृपा से प्राप्त हुए 
रें । !बहुमुःखी आन्तरिक सत्ता का जिसने जितना 
आर जिस प्रकार का विकाश कर लिया है, उसमें 
-सी ही महत्व प्रदर्शित होता है । सच्चिदानन्द 
गात्मा की अपरिमित शक्ति में से जो जितना ग्रहण 

ऊर लेता है, बह पैसा ही सुयोग्य दिखाई देता है । 

जबल सतोगण ही नहीं रजो गुण और तमोगुण 

ही जागृति भी आत्म शक्ति का उपयोग लाये बिना 

तेना असंभव है । निदान्‌ यह मानना पड़ता है, कि 

जसके पास जो कुछ है वह आत्मा का ही प्रसाद 
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अखण्ड ज्योति । 


है । इसी सत्य को ध्यान में रखते हुए मु'डकोप- 
निषद आदेश करती है किः-- 
तमेबेक॑ जानथ आत्मा नमन्या 
वाचो विमुञ्चथ अमृतस्यैष सेतु ॥ 
अर्थात्‌-'एक मात्र आत्मा को जानो, इसके अति- 
रिक्ति और कोई बात कद्रापि मत करो। सुनो ! 
यही अस्त का सेतु-पुल है । ? सचमुच आतम शक्ति 
को प्राप्त करने से बढ़ कर और कोई ऐश्वयं नहीं है । 
इसे यों भी कहा जा सकता है, कि आत्मा के अति- 
रिक्त और कोई वस्तु है ही नहीं। आत्म शक्ति के 
अभाव सें विश्व का अस्तित्व ही मिट जाता है। 
जिसमें यह सत्ता जितनी प्रसुप्त है वह उतना ही दीन 
मलीन ओर दुखी है । 
इस दिव्य तत्त्व को प्राप्त करना मनुष्य जीवन 
का एक मात्र उद्देश्य है, परन्तु कितने दुःख की बात 
हैं कि हम मूल को छोड़ कर पत्ते पत्त पर भटकते 
है, फल स्वरूप जीबन यों ही व्यर्थ चला जाता है 
ओर एक भी तृष्णा को पूरा नहीं कर पाते क्योंकि 
मनोवाञ्छाओं को पूर्ण करने के स्थल-आत्मा की 
ओर ध्यान न देकर बारह सिंगा की भाँति कस्तूरी 
की तलाश में इधर उधर दोड़ते फिरते है । आत्मिक 
सुख को छोड़ दे तो भी कोई सांसारिक सुख आत्म 
प्रसाद के बिना प्राप्र नहीं हो सकना । जिम प्रकार 
तेल के अभाव में दीपक बुक जाता है, और उसके 
न्यून होने पर बत्ती जरा जरा टिमटिमाती रहती हे, 
वैसे ही आत्म शक्ति से रहित मनुष्य सब प्रकार 
असहाय, अभावों से ग्रसित, चिन्ताओं से ठयाङुल 
ओर दास वृत्ति के साथ जैसे तेसे जीवन यापन 
करते हैं । 
हम चाहते हैं किं छुद्र न रह कर महान बनें, 
दास नहीं स्वतन्त्र बनें और इच्छित ऐश्वर्यों का उप- 
भोग करें । यह बातें आत्म शक्ति से सम्बन्ध रखती 
हैं, निश्चय ही कोई निर्बल आत्मा सुखी स्वतन्त्र और 
महान्‌ नहीं हो सकता । इस लिये सब से आधिक 
आवश्यकता हमें इस बात की है कि आत्मा को जानें, 


आत्म शाक्तिको प्राप्त करे। अब विचार करना 
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चाहिये कि आत्मा किस प्रकार और किन लोगों को 
प्राप्त हो सकती है ? उपरोक्त पद में स्पष्ट कर दिया 
है कि-नायमात्मा बलहीने न लभ्यः । अर्थात-निबल्ञों 
को यह आत्मा प्राप्त नहीं होता । जो आत्मा को प्राप्त 
करना चाहते हैं, उन्हें बलवान बनना चाहिये । 

निर्बेलता, दासता, दीनता, अकर्मण्यता, कायरता 
यथार्थं में सब से बड़ा पाप हे। पत्थर जैसी जड़ता 
घारण करने वाला और अपनी क्रिया शक्ति, स्फूर्ति 
एवं आशा का तिरष्कार करने वाला एक प्रकार का 
आत्म हत्यारा है । और ऐसे आत्म हत्यारों को 
निश्चय ही घोर नरक प्राम द्वोता है। यह नरक मृत्यु 
के बाद नहीं वरन्‌ उसी क्षण से उतने ही परिणाम 
में प्राप्त होता आरम्भ हो जाता है, जब से कि वह 
इन जघन्य दोषों को अपनाना शुरू करता है । 
ईश्वर ने हमें सम्पूण शारीरिक और मानसिक 
साधन इस प्रकार के दिये हैं, कि उनका भरप्र 
उपयोग करने, अपने को अधिक से अधिक बलशाली 
बनावें । वह राजा को अपने घर में नहीं ठहरा सकता 
है, जिसके यहाँ थोड़ी बहुत जगह है। सड़क पर 
सोकर गुजर करने वाला भिखमंग भला किस प्रकार 
एक राजा को अपने घर में ठहरा कर उसका स्वागत 
सत्कार करने का आनन्द लाभ कर सकेगा ? इंश्वर 
को बही प्राप्त कर सकता है, जो बलबान है, आत्म 
शक्ति उसे प्राप्त हो सकती है जो सशक्त है। भौतिक 
विज्ञानी कहते हैं कि-- “प्रकृति श्रेष्ठतम का चुनाव 
करती है ओर कमजोरों को नष्ट कर डालती है ।” 
आध्यात्मिक विज्ञानी कहते हें कि-निबलता 
आत्म हत्या है, ऐसे पापियों को नरक की ज्वाला में 
जलना पड़ता है। ” बात दोनों की एक है। असंख्य 
जातियाँ और सभ्यताए' निर्बलता के पाप के कारण 
अपना, अस्तित्व खो चुकी और भविष्य में भी जो 
व्यष्टि या समृट्रि निर्वल होगी, वह अपने पाप का 
पूरा पूरा फन्न भोगेगी । इसलिये जो जीवित रहना 
चाहते हैं, जो उन्नति करना चाहते हैं, जो ऐश्वर्य प्राप्त 
करने के इच्छुक हैं उन्हें चाहिये :के बलवान बने 
अर आत्म शक्ति को प्राप्त करके सौभाग्यशाली 
कहलावे' । 
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भौतिक विज्ञान ने तामसी बल का संपादन 
करने की सलाह दी है । पग्चिबीय देशोंने पाशबिकबल 
संग्रह किया है । हिंसा और छल में निपुणता प्राप 
करना बहुत निकृष्ट कोटि की बल साधना है इसका 
परिणाम कु क्षण के सिए सुखद भले ही प्रतीत 
हो, अन्ततः बह्‌ समूल नाश का कारण बन जाता है. 
उत्तम बल सात्विक बल है । हमें चाहिए कि सास्विक 
बल की आराधना करें । सत्य और अहिंसा केँ 
आधार पर जो आध्यात्मिक बल संपादन किया! 
जायगा वह आसुरी बल की अपेक्षा अधिक इद 
अर स्थायी होगा एवं उसी के द्वारा सुख शान्ति 
का साम्राज्य स्थातित किया जा सकेगा । 


आवश्यक है कि हम न केबल शारीर से वरः 
मानसिक और आध्यात्मिक दृष्टि से भी बलवा 
बनें । कायरता और अकरमंण्यता को छोड़ क 
कर्तब्य क्षेत्र में अवतीर्ण हों । हीनता, दीनता, औ 
दासता के विचारों का परित्याग करके अपने वारत 
बिक “ सो5हम्‌ › स्वरूप को जानें । जिन योग्यताङ 
को जीवन यावन के लिये आवश्यक समभ उन्तव 
विकास करे और एक दिन पूर्णे परमात्म पद्‌ च 
को प्राप्त करने मे समर्थं हो जावें । ऐसा पुरुषा 
करने पर ही हम बलवान बन सकेंगे और तर 
आत्मा को प्राप्त करने में समथ होंगे । 

पाठको ! निश्चय समको कि बिना आत्मा 
प्राप्त किए कल्याण नहीं किन्तु ' नायमात्मा बलह्दीर 
लभ्यः । ? इस लिए उठो, बलवान वनो-अपने ६ 
सशक्त बनाओ । 


जैसे अत्याचारी तथा न्यायी का विरोध करन 
परम घर्म है। उसी तरह पतितों स प्रेस रखन 
भी परम धमं है । 
% 


% % 
धर्मोपदेश यही दै। दुष्ट को न मार सकोच 
स्वयं ही उसके द्वारा मरजाना ठीक है, किन्छु अत्य 
चार को देख कर भाग जाना तो पशुता से + 


बढ़ कर है। 
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प्राणियों को रचने वाला 
( महामना पं० मदनमोहन जी मालवीय ) 


न (77% अंग था 


7 हम देखते हैं कि प्राणात्मदः जगत्‌ की रचना 
स बात की घोषणा करती है कि इस जगत्‌ का 
रखने चाला पक इश्वर है। यह चैतन्य जगत्‌ 
अत्यन्त आश्चर्य से भरा हुआ है । जरायु से उत्पन्न 
होने वाले मनुष्य, सिंह, हाथी, घोड़े, गो आदि; 
अराडों से उत्पच होने वाले पत्ती; पसीने और मैल 
से पैदा होने वाले कीड़े; प्रथ्वी को फोड़कर डगने 
चाले वृक्ष; इन सबकी उत्पत्ति, रचना और इनका 
जीवन परम आाश्चर्यमय है। नर और नारी का 
समागम होता है । उस समागममे नरका एक 
अत्यन्त सूच्म किन्तु चैतन्य अंश गर्भे में प्रवेश कर 
नारी के एक अत्यन्त सच्म सचेत अंश से मिल 
जाता है, इसको हम जीव कहते हैं । 
पक बाल के आगे के भाग के खड़े-खड़े सौ 

भाग कीजिये और उन सौ में से एक के फिर सो 

खड़े-खड़े टुकड़े कीजिये ओर इसमे से एक डुकड़ा 
लीजिये तो आपको ध्यान में आवेगा कि उतना 
लूच्म जीव है । यह जीव गर्भ में प्रवेश करने के 

लमय से शरीररूप से बढ़ता है। विज्ञान के जानने 
वाले विद्वानों ने अशुबीक्षण यन्त्र से देखकर यह 
बताया. है कि भनुष्य के चीर्य के एक बिन्दु मे 
अस्वौ जीवाणु होते हैं और उनमें से एक ही गभर 
तै प्रवेश पाकर टिकता और चूद्धि पाता है । नारी 

के शरीर में ऐसा प्रबन्ध किया गया है कि यह 

जीच गर्भे में प्रवेश पाने के समय से एक नली के 

दरारा आहार पावे, इसकी चुद्धि के साथ-साथ 

नारी के गभे में एक जल से भरा थैला बनता 

त्राता है जो गर्भको चोट से बचाता है। इस 

पूद्म से सूच्म, आणु से अणु, बाल के आगे के 

पाग के दस हज़ारबे भाग के समान सूकम वस्तु 
† यह शक्ति कहाँ से आती है कि जिससे यह 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


अखणड-ज्योति । 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


चीरे-घीरे अपने माता ओर पिता के समान रूप, 
„रङ्ग और सब अवयवो को धारण कर लेता है ? 
कोन सी शक्ति है, ओ गर्भ मे इसका पालन करती 
आर इसको बढ़ाती है ? बह क्या अद्भुत रचना 
है, जिससे बच्चे के उत्पन्न होने के थोड़े समय 
पूर्वं ही माता के स्तनों में दूध आ जाता हे? 
कोन सी शक्ति है, जो सब असंख्य प्राणचन्तों को, 
सब मनुष्यो को, सब पशु-पक्षियो को, सब कीट- 
पतङ्गो को, सब पेइ-पल्ञवो को पालती है और 
उनको समय से चारा ओर पानी पहुँचाती है ? 
कोन सी शक्ति है, जिससे चींटियाँ दिन में भी 
अर रात में भी सीधी भीत पर चढ़ती चली 
जाती हैं? कौन सी शक्ति है, जिससे छोटे से छोटे 
ओर बड़े से बड़े पत्ती अनन्त आकाश मे दूर खे 
दूर तक बिना किसी आधार के उड़ा करते है ? 

नरों ओर नारियों की, मनुष्यो की, गौचो की, 
सिंहो की, हाथियों की, पत्तियों की, कीड़ों की 
ष्टि कैसे होती है ? मनुष्यों से मनुष्य, सिंहो से 
सिंह, घोड़ों से घोड़े, गौवों से गो, मयूरों से मयूर, 
हंसों से हंस, तोता से तोते, कबूतरों से कबूतर, 
अपनेशअपने माता-पिता के रङ्ग-रूप-अत्रयव लिये 
हुए केसे उत्पन्न होते हैं ? छोटे से छोटे बीजों से 
किली अचिन्त्य शक्ति से बढ़ाये हुए बड़े और छोटे 
असंख्य वृत्त उगते हैं. तथा प्रतिवर्ष और बहुत 
वर्षों तक पत्ती, फल, फूल, रख, तैल, छाल और 
लकड़ी से जीवधारियों को सुख पहुँचाते, सैकड़ों, 
सहस्रो स्वादु, रखीले फलो से उनको तृ और 
पुष्ट करते, बहुत वर्षों तक श्वास लेते, पानी पीते, 
पृथ्वी से ओर आकौश से आहार खींचते, आकाश 
के नीचे झूमते-लहशाते रहते है ? 

इस आश्वर्यमयी शक्ति की खोज मे हमारा 
ध्यान मनुष्य के रचे हुए एक घर की ओर जाता 
है | हम देखते हैं, हमारे सामने यद्द पक घर घना 
हुआ है | इसमें भीतर जाने के लिये एक बड़ा 
द्वार है! इसमे अनेक स्थानो में पवन और प्रकाश 
के लिये खिड़कियाँ तथा आरोखे है । भीतर बड़े- 
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का चर कप 
आर प्रम मरा इश्वर है । 
( मदात्मा गाँचां ) 
बुद्धिचाद द्वारा इश्वर पर 


द्वा उत्पन्न नहीं कर सकता, में कबूल करता 
रा अनुभव अकेले मुझे छी मदद कर सकता 
जन्हे शंका हो, वे दूसरा सत्संग खोज, करे । 
फिरा ईएचर तो सेरा सत्य आर प्रेम है । नोति 
परे है। इश्वर अन्तरात्मा ही है। वह 
॥को की नास्तिकता भी है । क्योकि वह. अपने 
दित प्रेम से उन्हे भी जिन्दा रहने देता ह । 
[दय को देखने वाला हैं। छह बुद्धि र 
खे पर हैं | हम स्वय जितना अपन को जानते 
ने कहीं ग्रधिक वह हमें आर हमारे दिलों 
रा है। जैसे कहते हैँ, वैखा ही वह हमें 
है, क्योकि वह जानता है कि जो हम 
र, कहते है। अक्सर वही हमारा भाव 
ता झोर कुछ लोग यह जान कर ऋस्‍ते हैं; 
is अनजान में | ईश्वर -उनके लिये एक व्यक्ति 
उसे ब्यक्तिरूप में हाजिर देखना चाहते हैं, 
उका स्पर्श करना चाहते है, उनके विण बह 
चारण करता है । घह पवित्र से पवित्र तत्व 
जह डलमे अद्धा है, उन्हीं के लिए उसका 
ऱ्य है। सब लोगों के लिए चह सभी छीऽः 
| हममें व्याप्त हे और फिर भी हमसे १रे है । 
घौकि वह पश्चाताप करने के लिए मोका देता 
नियाँ में सबसे बडा प्रजालंत्रचादी वही है। 
वह बुरे-भले को पसन्द करने के निण हमे 
अ छोड़ देता है। बह सबसे बड़ा जालिम हैं, 
अक्सर हमारे मुंह तक आये हुए कौर 
नन लेता है आर इच्छा स्वतन्त्र की ओट भें 
क्ष छूट देता हे, कि हमारी मजबूरी क 
ससे सिफ उसी को आनन्द मिलता है। 
उर्षादिन्दू घम के अनुसार उसकी लीला हें । 
जया है | हम कुछ नहीं है। सिफ बही 


के इगर द्वम हो, तो इंमे सदा उसके गुणों , 
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श्रद्धा , 
नहीं कर सकता, में अपने लेखों हारा दूलगों ' 
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ह्र > 
बदला यत साया । 
( ऋषि तिरुवल्लुचर के उपदेश ) 
Pr 
मैने इतना क्रिया पर इसका बदला मुभे क्या 
मित्ता? उतावले मनुष्य! बदले के लिप इतनी जल्दी 
क्यों करते द्वो-? बादल्तों को देखो, वे सारे संसार 
पर जल वरसाते फिरले है, किसने उनके अहसान 
वा बदला चुका दिया ? बड़े-बड़े भूमि-खंडो का 
लिखन करने उनमें हरियएत्दी उपजाने वाली नदियों 
के परि&० की कीमत कोन देता है? हम प्रथ्दी की 
छाती पर जन्म भर लदे रहते हैं ओर उसे मल- 
मूत्र से गंदी करते रहते है, किसने उसका मुआ- 
बज़ा अदा किया हें? द॒त्तो से फल, छाया, लाडी 
पाते हैं, पर उन्हें क्या कीमत देते हें? परोपकार 
स्तर्यं ही एक बदला है। इस समप्रद्य तुम उसे व्यः 
समभ रहे हो, पर जब तुम परोपक्रार करने * 
स्वयं छानुभच करोगे, तो देखोगे कि ईश्वरीय व 
दान की तरह यह दिव्य गुण स्वर्यं ही कितः 
शांतिदायक है, हृदय को कितवी मश्षानता प्रदान 
करता है । उपकारी जानता हैँ मेरे काया स 
जितना लाभ इसरा का होता हे, उससे कई सुना 
चयं सरा होना दानचःच्‌ पुसप झो कमाते 
है घड़े द्रो दो बाट देत हैं, ब साचिन हि, कि 
प्रकति जव जीवन सरीखी बढुमूल्य वस्तु मुफ्त 
दे रही है, लो हम अपनी फालतू चीज दृसरां को 
देने में कंजूसी क्यो कर ? चह बुरे दिनो में आर 
विपत्षियों की घडियों में भी इस दिव्य शुभ का 
परिष्याग नहीं करता । चह जब भौतिक पदाथ 
देने में असमथ होता है, तो अपनी सद्भाचनाधः 
आर शुभ कामनाए ही दुसरो को देता रहता हैं , 


RE बम. 


का गान करता चाहिये ओर उसकी इच्छा के 


अनुसार चतचा चांध्ये । आइये, उसकी चंशी की 
नाद्‌ पर दम नाचे, सब अच्छा ही होया 
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बड़े खम्मे ओर दालान हैं । धूप और पानी रोकने 
के लिये छतं और छुेज्जे बने इण हैं। दालान- 
दालान में, कोउरी-कोठरी में, भिन्-भि प्रकार से 
मनुष्य को सुख पहुँचाने का प्रबन्ध किया गया 
है| घर के भीतर से पानी बाहर निकालने के 
लिये नाल्याँ बनी हुई हैं। ऐसे विचार से घर 
बनाया गया है कि रहने वालों को - सब ऋतु मे 
सुख देवे इस घर की देखकर हम कहते हैं कि 
इसका रचने वाला कोई चातुर पुरुष था, जिसने 
रहने वालों के सुख के लिये जो-जो प्रबन्ध 
वश्यक था, उसको विचार कर घर रचा। 
-दमने रचने वाले को देखा भी नहीं, तो भी हमको 
निश्चय होता है कि, घर का रचने चाला कोई था 
या है और वह क्षानवान्‌, विचारवान्‌ पुरुष हे । 
अथ इमं आपने- शरीर की ओर देखते हैं । 
क मारे शरीर में भोजन करने के हि.ये मुंह बना है। 
लकणेन चबाने कुह लिये दाँत हैं, भोजन को पेट मे 
जञ देचोने के लिये गले'मे नाली बनी है। उसी के 
पे “स पवन, के मार्गे के लिये पक दूसरी नाली बनी 
हेरै है। भोड़ाम को रखने कें लिये उदर में स्थान 
'बना हैँ । भोजन पचकर रुधिर का रुप धारण 
करता है, . वह हृदय में जाकर इकट्ठा होता है 
ओर वहाँ से सिर से पैर तक रूब नसों में पहुँच 
कर मनुष्य के सम्पूर्ण अङ्ग को शक्ति, सुख और 
शोभा पहुँचाता है। भोजन का जो अंश शरीर के 
लिये आवश्यक नहीं है, उसके मल होकर बाहर 
जाने क॑ 'लिये मार्ग बना है | दूध, पानी था अन्य 
रख का जो अंश शरीर को पोसने के लिये 
आवश्यक नहीं दै, उसके निकलने के लिये दूसरी 
नाली बनी हुई है। देखने के लिये हमारी दो 
आँखें, ख़ुनने क लिये दो कान, सुंघन को नासिका 
के दो रन्ध्र और, चलने-फिरने के लिये हाथ-पैर 
बनें दै । सन्तान की उत्पेत्ति के लिये जनन इन्द्रियाँ 
हैं। इम' पूछते द-या यह परम आश्चर्यमय 
रजनी केवल जड़ पदार्थों के संयोग से हुई है ? या 
इसके अन्म देने ओर वृद्धि में, इमारे घर के 
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` रचयिता" के समान, किन्तु . उससे अनन्त झुए 


अधिक किसी ज्ञानघान्‌, विवेकवान्‌, शक्तिमा 
न्यात्मा का प्रभाव है २ 


इसी बिचार मे इबते और उतराते हुए 
अपने मन की ओर ध्यान देते हैं तो हम देखते 
कि हमारा मन भी एक आश्चर्यमय “वस्तु हे 
इसकी-इमारे मन की विचारशक्ति, कल्पनाशकि 
गणनाशक्ति, रचनाशक्ति, स्सूति, थी, मेघा 
हमको चकित करती है । इन शक्तियो से मनुष्य 
क्या-क्या ग्रन्थ लिखे हैं, कैले-कैसे काब्य रचे 
क्या-क्या विज्ञान निकाले है, कया कया आधिष्का 
किये हैं और कर रहे है । यह थोड़ा आश्चयं नहीँ 
उत्पन्न करता | हमारी बोलने आर गाने की शाक्षि 
भी हमको आश्चर्य मे डुबा देती है । हम देखते 
कि यह प्रयोजनवती रचनी सृष्टि में सर्वत्र दिख! 
पड़ती है और यह रचना ऐसी हे कि जिस 
अन्त तथा आदि का पता नहीं चलता। दु 
रचनो मै एक-एक जाति के शरीरियों के अचय? 
पेसे नियम से बेठाए गये हैँ कि सारी सृष्टि शो! 
से पूर्ण है। हम देखते दै कि खूश्टि के अगदि 
सारे जगत्‌ में पक कोई अद्भुत शक्ति काम व 
रही है, जो सदा से चली आई है, सर्वत्र व्या 
ओर अविनाशी हे । 

हमारी बुद्धि चिचश होकर इस बात 
स्वीकार करती है कि पेसी क्षानातिमका रचि 
का कोई आदि, सनातने, अज, अचिनाशी, स 
चित्‌ः आनन्द्स्वरूप, जगत्‌-ऽयापक, अनन्तः हरि 
सम्पन्न रचयिता हैं। उसी एक अनिर्वचनीय शा 
को हम ईश्वर, परमेश्वर, परब्रह्म, नाराय॥ 
भगवान्‌, वासुदेव, शि, राम कुष्ण, पिष्टे 
जिद्दोवा, गाड, खुदा, अक्ञाह आदि सहरसा त्ा। 
से पुकारते हें । 

प्रेम आत्मा का स्वरूप है। आनन्द उत 
गुण है । यदि लुम प्रेम में विश्वास करते. हो तटी 
प्रेम-शक्ति दुनियाँ को आनंद मे डुबो दोगे। ३8६ 
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सत्य नारायण का ब्रत। 


( विद्यालंकार पं० शिवनारायण शर्मा, आगरा ) 
CR ०७७ ७0 

“नहिं सत्यात्‌ परोधर्म:”--सत्य से परे और 
र्म नहीं है, इस श्रेष्ठ घर्म से पतित हो कर, 
मिथ्या के वशीभूत हो कर, केवल अर्थ और काम 
की सेवा करन से डी आज हम रोग, शोक, 
अभाव, उत्पीड़न से जजेरीभूत, मिथ्या-अधर्म के 
तीवर पेषण से संकुचित हैं। याद रखिये. हमारा 
यह देश धर्म-भूमि’ हे, यहाँ घम को त्याग कर 
कोई अधिक समय तक सुख स्वच्छन्द हो कर रह 
नहीं सकता । अघम के सामयिक प्रलोभन से 
मुग्ध हो कर अब कब तक जीवन मिथ्यामय- 
अशन्तिमय किये श्होगे? ओर, जाति, धमे, 
सम्शदाय का विचार छोड़ कर रूब 'सत्य-परायश 
होओ ! । 

आपके बालक, दास, दाखी, मित्र आदि यदि 
आपसे झूठी बात कहें, आपको घोखा दें, तो 
आपके प्राण पर कितनी चोट लगती है; उतनी ही, 
वैसी ही व्यथा आपकी झू'ठी बातों से पाकर दूसरे 
लोग भो व्यथित होते होंगे--यह तो विचार 
देखिये । जिनके संसर्ग मे आप रहते हैं, थे यदि 
निष्कपट व्यवहार करे, तो आप कितने सुखी 
होंगे; उसी प्रकार दूसरे लोग भी आपसे खरल 
सत्य-व्यवद्दार पाने की आशा करते हैं । पत्तान्तर 
मे जगत्‌ के सब लोग भूठ बोलें, धोखा दें, तो भी 
आप कभी सत्य न छोीड़िये, फिर देखिये कि आपके 
पाण में कैली शान्ति पिराजती है, उस शांति का 
कण-मान्र पाने की आशा से सारा जगत्‌ मुग्ध 
नेत्रो से आपकी ओर ताकता रहेगा । 


आप मनुष्य है, आपकी नख-नस में सत्यदर्शी 
ऋषियों का रक्त प्रवाहित हो रहा है, आप खत्य 
सेही आये है, अब उस विलुप्तप्रायः पुण्यमय 
सत्य-स्म्रति को जाग्रत करके देखिये, कि आपका 
वाक्य सत्य, विचार सत्य, और कार्य सत्य है या 
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नहीं। क्या आप सत्यमय होना चाहते है?! तो 
उसका उ राय ध्यान देकर सुनिये :— 

किसी दिन उपयुक्त समय पर यथासम्भव शुद्ध 
प्रशान्तचित्त हो कर किसी पवित्र निर्जन स्थान में 
स्थिर भाच से दैठिये “सत्यं परं धीमहि” मन- 
ही-मन धारणा कीजिये, कि सत्य स्वरूप परमात्मा 
तुम्हारे अन्तर्बाद्वर पूर्णं रूप से व्याप्त हो रहा है । 
भगवान्‌ का जो नाम और रूप आपको प्रिय हो, 
वही नाम और रूप यथाशक्ति स्मरण कर भक्ति-' 
पूर्वक प्रणाम कर अघीरभाव से प्रार्थना कोजिये, 
कि आप हमें सत्यपरायण कीजिये, आप हमें 
सत्य परा गण कीजिये । मिथ्या प्रलोभन से हमारी 
रव्या कीजिये, जिससे हम मूल कर भी कभी कूड 
न बोलें । आप सर्व शक्तिमान हैं, हमे शक्ति दीजिये, 
जिलसे हम किली अवस्था में कमी भी मिथ्या 
मार्ग पर न चलें । 

किसी ऐसे विशेषभाव से प्रार्थना करके सत्य 
बोलने के लिए टढ़-प्रतिश्च हो, फिर घ्रतिदिन घात; 
काल उठते ही शय्या पर बैठे-बैठे कई बार सत्यं 
परं धीमहि” मंत्र पाठ कीजिये, अपने- 
अभीष्ट देवता को स्मरण कर दिन भर के लिए 
प्रार्थना कीजिये, कि प्रभो ! आप हमें इस भाव 
से च्लाइये कि जिससे आज दिन-रात मे एक 
बार भी कूड न बोलना पड़े । 


प्रतिदिन प्रातः काल यह स्मरण करने और 
अनावश्यक बाते त्यागने की प्राणपन से चेष्टा करो । 
जब किली से बात-चीत या व्यवहार करो, तब 
कम से कम एक बार पूर्धोक्त सत्य मन्त्रस्मरण कर 
लो । इसी तरह दिन के कार्य समाप्त करके रात्रि 
मे शय्या पर शयन करते समय पक बार स्मरण 
कर देखो कि दिन में कोई झूठी बाव कही वा कोई 
मिथ्या व्यवहार तो नहीं किया है यदि न हुआ 
हो तो ऊतश्ञपपूर्वक भगवान्‌ को धन्यवाद देकर 
कहो -प्रभो ! आपकी रूपा से में श्राज सत्य की 
रक्ता कर सका हूँ, शाप मेरा भक्ति-हीन प्रणाम 
अहण कीजिये, जिससे में प्रतिदिन इस भाव से 
आपकी कृपा का अनुभव कर सकू ।? 
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आवोऽहम्‌, शिवोऽहम्‌ 


( श्री स्वामी रामतीर्थ का वचनामृत ) 

“ शिवोऽहम्‌” दो सभी कहते हैं, क्या भेदवादी 
या अभेदवादी, क्या भक्त, क्या कमकाण्डी, क्या 
हेन्दू और कया कोई । सब ही अपने वि के भीतर 
{ अपने आपको बड़े से बड़ा मानते हैं और साबित 
रते हैं । वह भेदवादी भक्त जो आभी मन्दिर में देव 
; सामने अपने तई 'नीच, पापी, अधम, मूख” 
'हते-कहते थकता नहीं था, जब बाहर बाजार मं 
कला तो उसे कोइ “अरे ओ नीच” कह कर पुकार 
। सही, फिर देखो तमाशा, कचहूरियों में क्या-क्या 
ति होती है । अन्दर का "शिवोऽहम्‌? कभी मर हौ 
हीं सकता । मरे क्यों कर, साँच को आँच कहाँ ! 
र हाँ, अपने तई देहादि रख कर जो शिवोऽहम्‌ 
¶ सुलम्मा ऊपर चढ़ाना है यह तो पोंड्रक की तरह 
;ठा विष्णु बनना है। इस प्रकार से 'बासुदेबोऽहम्‌' 
ब दुनिया अहंकार की बोली द्वारा बोल रही है। 
इ तो मैले ताम्र के पात्र में पायस पकाना है और 
हर से मर जाना है। बेदान्त का उपदेश यह है कि 
र तो पिया जाय, पर मेले ताम्र पात्र में नहीं। देहा- 
मान अन्दर और शिवोऽहम्‌ का ऊपर-ऊपर से 
ज्तम्मा तो नहीं बल्कि शिवोऽहम्‌ अन्दर हो और 
न्दर से अग्नि की तरह भड़क-भड़क कर देहाभिमान 
। जला दे । यह हो गया तो देहाभिमान, कृपणता, 
य, शोक की ठौर कहाँ ? इस भेद को ( नहीं अभेद 

। ) जिसने ज्ञाना, निधड़क हो गया, मूर्तिमान 
रारता बन गयां, बल, शक्ति ओर तेज का दरिया 
नद्‌ ) हो निकला । कोई भी बल कहाँ से आता हूँ? 
ए उदारता से जिसमें शरीर आर प्राण की बलि 
र को हम तैयार हों, शिरको हथेली पर लिये चलें । 
पर्वत के शिखर के शिखर से राम पुकार कर 
नाता है:--संसार को सत्य मान कर उसमें कूदते 
, फूस की आग में पच-पच कर मरते हो, यह उग्र 
[स्या क्यों ? इससे कुछ भी सिद्ध नहीं होगा। 
गभिमान के कीचड़ में, अपने शुद्ध सच्चिदानन्द 
हूप को भूल कर, फॅसते हो, दलदल में धँसते हो, 
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गल जाओगे । ब्रह्म को बिसार कर दुःखों को बुलाते 
हो शिर पर गोले बरसाते हो, ओ गुल ( पुष्प ) ! 
जल जाओगे । सत्य को जवाब देकर सभिथ्या नाम- 
रूप में क्यों धक्के स्वाते हो ? जिनको श्वेत मक्खन 
का पेड़ा सममे हो, यह तो चूने ( क़लई ) के गोले 
हैं खाओ तो सही, फट जाँयगी अन्तड़ियाँ, भूठ 
बोलने वाले का बेड़ा गरक। में सच कहता हूँ , 
दुनियाँ की चीज़ धोका है । होश में आओ, ब्रह्म ही 
ब्रह्म सत्य है । ज्येष्ठ आषाइ के दोपहर के वक्त 
भाड़ की तरह तपे हुए मरुरथल में मंकि मुनि जब 
अति व्याकुल हो रहा था, और उसने पास के एक 
माम में जाकर आराम करना चाहा, उस समय 
बशिष्ट भगवान्‌ के दर्शन हुए। बशिष्ठ जी कहते है:- 
बेशक इस गर्मी में हजार बार जल मर-पर वहाँ सत 
जा, जहाँ तन के तनूर में पड़ेगा । यहाँ पर तो शरीर 
ही जलता है, वहाँ अविद्या के ताप से सारे का 
सारा सड़ेगा । 
भाई ! सुरदे को उठा कर जो चिल्लाया करते हो 
राम राम सत्य है? आज पहले ही समझ जाओ, 
अभी समझ लो तो मरोगे ही नहीं, मरने के वक्त 
गीता तुम्हारे किस काम आवेगी ? अपनी जिन्दगी 
को ही भगवत्‌ का गीत बनादो । मरते वक्‍त दीपक 
तुम्हें क्या उजाला करेगा ? हृदय में हरिज्ञान प्रदीप 
अभी जला दो। 
कृष्ण त्वदीय पद पङ्कज पञ्जरान्ते, अस्ये ब मेवि- 
शतु मानस राजहंसः । प्राण प्रयाण समये कफ़ वात 
पित्तौः, कण्ठावरोधन विधी स्मरणं कुतस्ते ॥ 
हें भगवान कृष्ण ! आपके चरणकमल के पिंजड़े 
में मेरा मन रूपी राजहंस आंज ही बैड जावे क्यों कि 
प्राण त्यागते समय कफ़, वात और पित्त से कण्ठ 
रुक जायगा और हमें इस कारण आपका स्मरण 
कैसे हो सकेगा। _ र लत वा 
पतितः पशुरपि कूपे निःसतु चरण चलनं कुरुते । 
थिकृत्या चित्त भवाव्ये रिच्छामपि नोविभर्षिनि:सतु म्‌॥ 
कुए में गिरा हुआ पशु भी वहाँ से निकलने को 
पैरों को चलाते हैं, परन्तु हे मन, मू उस संसार 
से निलने की इच्छा तक नहीं करता, इसलिये तुमे 
थिक्कार है । 
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परमहस रामकृष्ण जी के उपदेश ! 


s म्‌ he सः 
परमहस रासङष्ण्जाक सचा प्रम-सुख का म 
oo 
~ ( स्वामी विवेकनन्द जी ) 
उपदशं | | रुच्चे प्रेम से दुःख की उत्पत्ति हो ही नह 
सकती। सच्चा प्रेम करने वाले को, अथवा जिः 
र पानी पड़ते ही मिट्टी गल जाती है किन्तु पत्थर बस्तु पर उसका प्रेस है उसको, प्रेम से दुःख होर 
ज्यों का त्यों बना रहता है। दुबल श्रद्धा वाले मनुष्य | सर्वथा असम्भव है। फिर प्रेम करने बाला आ 
दुःखों में घबरा जाते हैं किन्तु परमात्मा पर विश्वास | उसका प्रेमाँविषय हर घड़ी दुःख में डबे हुए वर 
करने वाला पत्थर की तरह अविचल बना रहता है। | दिखाई देते हैं ? इसके उत्तर में हम एक उदाहरः 
पटरी पर चलने वाला इञ्जन, लोहे ब पत्थर से | उपस्थित करते हैं जो संसार में सब जगह पार 
भरे हुए अनेकों डिब्बों को खींचता हुआ दौड़ता ' जाता है। एक पुरुष का एक स्त्री पर ग्रेम होता र 
रहता है। धर्म मार्गे पर चलने वाला अनेक सांसा- ' यहाँ तक कि ध्यान में, मन में स्वप्न में उसे छोड़ क 
रिक मनुष्यों को अपने साथ पार करता जाता है। | अर कुछ दीखता ही नहीं । कया यह स्वर्गीय प्रे 
बच्चे एक खम्मे को पकड़ कर उसके चारों ओर है? जरा ठहरिये और प्रेम का शाखीय प्रथक्करः 
घूमते रहते हैं, किन्तु गिरते नहीं। इसी तरह ईश्वर | हमें करने दीजिये, तब आपको इसका सच्चा स्वरु 
का अवलम्ब रख कर मनुष्य सांसारिक कम करता | मालूम होगा। उसकी इच्छा रहती है कि वह रु 
हुआ भी पतित नहीं होता। | सदैव मेरे पास ही रहे, पास ही खड़ी रहे, पास ; 
फटे पुराने जूते. और कपड़े पहनने से नग्नता के ! खावे पीये, मतलब यह है कि उसे करीब-करी 
विचार उत्पन्न होते है और कोट बूट पहनने से अभि- | इसका गुलाम ही बन कर रहना चाहिये। सार 
सान पैदा होता है । चिकन का कुर्ता और पल्लेदार | स्व॒तन्त्र रीति से उसे और कार्य ही नहीं है । उस 
टोपी पहन कर गजलें गाने की सूकती है तो गेरुआ | झह से निकलने वाला प्रत्येक शाब्द यह स्वीक 
वस्य पहन कर वैराभ्य के विचार उठते हैं। वस | करता है। इसका तात्पर्य यह हुआ कि उसे स्त 
निर्जीव है फिर भी उनकी श्रेणी के अनुसार विचार | अपना गुलाम बना कर वह स्वयं भी उसका गुला 
उत्पन्न होते हैं। सादगी पसन्द लोगों को सादा वस | बनता है। अब आप ही सोचिये, इन दो गुलामों 
पहनन चाहिय । प्रेम का सच्चा स्वरूप चिरस्थायी कहाँ तक 
सय का प्रकाशा सब जगह एक समान पड़ता है | सकता है ? यदि वह खरी कहीं क्षणभर के लिये : 
परन्तु पानी या शीशा जैसे स्वच्छ पदार्थों पर ही, | बाहर जाती है तो यहद स्वयं अपने मनमें उलटे सी 
उसका ग्रतिबिम्ब पड़ता है,इसी प्रकार का ईश्वर ्रकाश | बिचार लाकर अपने को दुखी कर लेता है। मित्रे 
सवत्र समाने है, किन्तु बह दिखाई पवित्र आत्माओं | सच्चे प्रेम का यह स्वरूप नहीं है । 
'में ही देता है। इन्द्रिय जन्य सुख की अभिलाषा से पागल ह्‌ 
कचौड़ियाँ बाहर से तो Ae की होती हैं, किन्तु | बाले मनुष्य की यह एक लहर मात्र है। यदि र 
भीतर मसाला भरा होता हैं, उनकी अच्छाई, बुराई | उसके कहने के अनुसार कोई बात करने से इनक 
भीतर के मसाले से देखी जाती है, इसी प्रकार सब | करती है तो बस, इसका मन-मन बिंगडते देर न 
- मनुष्यों के शारीर तो प्रायः एक से ही होते हैं, परन्तु | लगती । जिस जगह दुःख की उत्पत्ति होती हुई देः 
हृदयों में अन्तर होता है, इसी अन्तर ,के कारण | जाती है वह सच्चा प्रेम ही नहीं है । वास्तव में 
भले और बुरे,की पहचान की जाती है। | ओर ही कुछ है । ह 


हि 
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कथा--- 


दत्तात्रेय के २४ गुरू 


—— BIDE EEE ५ 


दिद्ध योगियो के अधिराज महर्षि दत्तात्रेय 
को बहुत बड़ी मात्रा में शान की आवश्यकता थी । 
वे मनोविज्ञान शास्त्र के धुरन्धर पणिडव थे, इस- 
लिये जानते थे कि किसी भी ज्ञान को जान लेने 
मात्र से वह मनकी गहरी भूमिका मे उतर कर 
संस्कारो का रूप घारण नहीं कर सकता । पक- 
एक पेसे को बिकने घाली पोथियों में सत्य बोलो ! 
धर्म का आचरण करो, लिखा होता है परन्तु इससे 
कौन सत्य-वादी घन गया है ? किसने धर्मात का 
पद्‌ पाया है ? मन को सच्ची शिक्षा देने के लिये 
अनेक साथनों की आवश्यकता द्वोती है, इनमें सबसे 
बड़ा साधन गुरु है। गुरू के बिना ज्ञान नहीं हो 
सकता । दत्तात्रय विचार करने लगे-किसे शुरु 
बनाना चाहिए ? चे बहुत से योगी-संन्यासियों को 
जानते थे, अनेक विद्वानों से उनका परिचय था, 
सैकड़ों सिद्ध उनके मित्र थे । तीनो लोकों में एक 
भी तत्वदर्शी ऐसा न था, जो उन्हें जानता न हो 
झौर यदि वे उससे ज्ञान सीखने जाते, तो मना 
कर देने की चमता रखता दो । इनमें से किसके 
पास ज्ञान सीखने जावे, इस प्रश्न पर बहुत दिनों 
तक ये सोचते रहे, पर कोई टीक निशंय न कर 
लके । वे सर्वभुण-सम्पन्न शुरु से दीक्षा लेना चाहते 
थे, पर वैसा कहीं भी कोई उन्हें दिखाई न पड़ 
हा था । मनुष्य-शरीर जुडियों का भण्डार है। 
जैसे देखिये, उसमें कुछ न कुछ त्रुटि मिल 
्रायगी । पूर्णतः निर्दोष तो परमात्मा है। जीवित 
गनुष्य ऐसा नहीं देखा जाता । 


दत्तात्रय जब सर्वगुण-सम्पन्न गुरु न चुन सके 
ऐ उनके हृदयाकाश मे आकाश-बाणी हुईं! मन 
| आत्मा का दिव्य सन्देश आया कि ऋषि, सूखे 
[त बनो ! पूर्णतः निर्दोष और पूर्ण ज्ञानचान व्यक्ति 
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लुम तीनों लोको में ढूंढ नहीं सकते, इसलिये 
अपने में सच्चा शिष्यत्व पैदा करो । जिज्ञासा, 
भद्धा और विश्वास से अपने हृदय में पात्रता 
उत्पन्न करो, फिर तुम्हें गुरुश्रो का अभाव न 
रहेगा । दत्तात्रय के नेत्र खुल गये, उनको खारी 
समस्या हल हो गई । ज्ञान-लाभ करने का जो एक 
मात्र रहस्य है, वह उन्हें आकाश-वाणी ने अना- 
यास ही समभा दिया । 


ऋषि का मस्तक शरद्धा से नत हो गया । 
उन्होंने दूसरों के अवगुणो को देखना बन्द कर 
दिया औए ज्ञान एवं पवित्रता की दृष्टि से ही 
संसार को देखने लमे। शिष्य की भावना उनके 
मानस-लोक में लहलद्वाने लगी। उन्हें गुरुओं के 
तलाश करने में जो कठिनाई प्रतीत हो रही थी, 
वह अब बिलकुल न रही! अपना मनोरथ पूरा 
करने के लिये--ज्ञान-लाभ की इच्छा से वे उत्तर 
दिशा की ओर चल दिये । 


घर से निकलते ही उन्होंने देखा कि अन्तरिक्ष 
तक विशाल भूमण्डल फैला हुआ है। वे,सो चने 
लगे, यह पृथ्वी माता कितनी क्षमाशील है | स्वयं 
पद्‌-दलित होती हुई भी समस्त जीव-जन्तु को 
सब प्रकार की सुविधाएँ देती रहतो है, ऐसी 
परोपकारिणी पृथ्वी मेरी शुरु है। इससे मैंने च्मा 
का गुण खीखा। हे पृथ्वी ! में तुझे नमस्कार 
करता हूं, तेरा शिष्य हूं । 
आगे चलकर उन्होंने पर्वत देखो । वद्द अपने 
प्रदेश में अनेक प्रकार के चृक्च, धातुएँ, रल. नदी- 
नद्‌ उत्पन्न करता था ओर उस समध्त उत्पादन 
को लोक-सेवा के लिये निःखार्थे भाव से दूसरों को 
दे देताथा। ऐसे उदार, परोपकारी से उपकार 
का गुण सीते हुए ऋषि ने उले भो अपना शुरु 
बना लिया। 
कुछ दूर और चलने पर उन्हें एक विशाल 
चृच्त दिखाई पड़ा । यह वक्त धूप, शीत को सदन 
करता हुआ प॒काग्र भाव से खड़ा था और अपनी 
छाया में असंख्य प्राणियों को आश्रय दे रहा था। 
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पत्थर मारने वालों को फल देना इसका खभाव 

था। ऋषि ने कदा--दे उदार वृक्ष, तू धन्य है! 
मै तुमे गुरू घनाता हुआ प्रणाम करता हूँ । 

चत्त को छोड़कर आगे चले, तो शीतल खुग- 
न्थित वायु ने उनका ध्यान अरक्षित किया। वे 
सोचने लगे--यह पवन चण भर भी बिना विश्राम 
लिये प्राणियों की जीवन-यात्रा के लिये बहता 
रहता है। अपने पोषक द्रव्य उन्हें देता है और 
उनकी दुर्गन्धियो को अपने मे ले लेता है। इसी के 
आधार पर खमस्त जीव जीवित हैं, तो भी यदद 
कितना निरभिमान और कर्तव्य-परायण है । ऋषि 
ने शिष्य-भाव से वायु को भी नमस्कार किया ! 

काशा, जल और अझि की उपयोगिता पर 
उन्होने ध्यान दिया, तो उनके मन में बड़ी अद्धा 
उपज्ञी । यष्ठ तत्व जड़ दोते इण भी चैतन्य मनुष्य 
की अपेच्ता कितने तपस्मी, क्मंचीर, परोपकारी 
और त्यागी हैं। इनका जीवन एक मात्र उपकार 
के लिये ही तो लगा हुआ दै। दस्तात्रय ने इन 
तीनों को भी शुरु बना लिया | 

अब उनकी निगाह सूर्यं ओर चन्द्रमा पर 
गई। यह अपने प्रकाशा से विश्व की कितनी 
आवश्यकताएँ पूर्ण करते हैं । बेचारे स्यं दिन-रात 
घूम-घूम कर दूसरों के लिये प्रकाश, गर्मी और 
शीतलता जैसी अमूल्य वस्तुएं उनके स्थानों पर 
ही बाँटते रहते हैं। चे इस बात की भो प्रतीक्षा 
नहीं करते कि कोई हमारे पास इमारी सम्पदा 
को माँगने आवे, तब उसे दान दें । बिना माँगे ही 
उनका अक्षय सदावर्त सबके घर पर पहुंचता 
रहता है। ऋषि ने उन्हे भी अपना शुरु मान 
लिया । 


पृथ्घी, पदत, बच्च, वायु, अञ्चि, जल, आकाश, 
सूर्य और चन्द्र को शुरू बनाने के बाद वे एक 
स्थान पर बैठ कर सुस्ता रहे थे कि उन्होंने देख।, 
सामने णुक पेड़ की डाल पर एक चिड़िया अपने 
बच्चों की सृत्यु से दुखी होकर प्राण त्याग री है। 
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जब वह मर गई, तो उसके पति ने भी प्राण त्य 

रिये। ऋषि ने सोचा कि सांसारिक पदार्थों ८ 

धन-सन्तान पर अत्यधिक मो करने का परिण 

मृत्यु जैसी वेदना का सदन करना है। उन्हें ल 

कि सुत पक्षी मुझे उपदेश कर रहे है कि 

“४ संसार के प्रति अपना करतेव्य पालन कर 
चाहिए, पर उससे झूठा ममत्व बाँध लेने पर च 
दुर्गति होती है।” ऋषि ने उस दोला नाम 
पत्ती की शिक्षा खीकार की ओर उस सुतक ' 
शुरु बना लिया । पक्षी की दीक्षा पर वे मनन व 
रहे थे कि पाख के बिल में एक अजगर सपे बे 
हुआ दिखाई दिया। चह भारी शरीर के कार 
अधिक दौड़-घूप करने मे अखमथे था, इसलि 
उसे अक्सर भूखा रहना पड़ता था ' जो कुछ थोः 
बहुत मिल जाता, उसी से सन्तोष कर लेतः 
अजगर की ओर ध्यान से देखा तो दत्तात्रय 
मन मै ऐसे विचार उठे--मानो यह मेरी अ 
मंद करके कह रहदा है कि परिस्थितियों फे कार 
जब इम असमर्थ दो, तो थोड़ेमे दी खन्तो 
करले और न मिलने वाली वस्तु के लिये दुःख 
करें । दत्तात्रय ने उसे भी शुरु-भाव से अशि 
वादन किया । अपूण । 


इश्वर और उनके नियम भिन्न नहीं दे। कः 


किसी को छोड़ता नहीं, न ईश्वर किसी को छोड़र 
है । दोनो एक वस्तु हैं। एक विचार हमें कठो 
बनाता है, दूसरा नम्न | संसार में कोई न को 
अपूचे चेतनमय शक्ति काम कर रही है। उसे आ' 
चाहे जिस नाम से पुकार, लेकिन बह प्रत्येक कार 
में हस्तच्तेप तो किया ही करती है। हमारा प्रत्येव 
विचार कर्म है। कर्म का फल होता दै। फर 
इैशवरीय नियम के आधीन है। यानी दमारे प्रत्येव 
काम में ईश्वरीय खत्ता नियम इंस्तच्षेप किया इ 
करता है। फिर भले हम इसको जानते दो य 
अनजान हो । स्वीकार करे या अस्वीकार । 


छळ 
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१४ 


षि ~ 
संतोषी सदा सुखी 


एक राजा को इस बात से बड़ा दुःख था कि 
उसके अपार सम्पत्ति और पुत्रादि होते हुए उसको 
सुख नहीं मिलता था । अतएव उसने अपने प्रधान 
मंत्री से पूछा कि क्या अपने राज्य में कोई ऐसा भी 
मनुष्य है जो सुखी हो ? अगर हो तो उसे दरवार में 
उपस्थिति किया जाय । 


को निकले । एक स्थान पर देखते है, कि एक मनुष्य 
हाथो पर सवार है, अच्छे २ वख्ाभूषण पदिने 
हुए हैं, उसके चारों तरफ बाजे बजते जा रहे हैं और 
अनेकों पुरुष उसके : साथ हाथी घोड़ों पर सवार 
आनन्द से जा रहे हैं, प्रधान जी यह सब देख कर 
बड़े प्रसन्न हुए और सोचा कि यह मनुष्य सुखी 
रालूम होता है इसकोकल महाराज के पास 
ले चलेंगे। ऐसा विचार कर पीछे हो लिये और 
उसके घर पहुंचे जहाँ पर अनेकों दीप प्रकाश कर 
रहे थे, खिया मङ्गल गीत गा रहीं थीं, रात को वहीं ' 
उहरे । सुबह क्या देखते हैं, कि जो मनुष्य एक हाथी" 
पर सवार बड़ा प्रसन्न चित्त चैठा था, आज बहुत 
उदास है और अपने पास बैठे हुए मनुष्यों से कह 
रहा है कि इस विवाह में में बहुत ऋणी हो गया । 
अब कैसा होगा। प्रधान जी यह देख कर वहाँ से 
चल दिये । 

एक स्थान पर क्या देखते हैं, कि एक बड़े हृषट- 
पुष्ट महात्मा जटा रखाए बेठे हुए माला जप रहे हैं, 
प्रधान जी ने इनको देख कर सोचा कि यद सुखी 
मालूम होते हैं, इनको महाराज के पास ले चलेगे, 


जो महात्माजी के चेले प्रतीत द्ोते थे। दोनों आकर 
महात्माजी के पास छड़ने लगे कि महाराज इसने 
आपकी बिना आज्ञा बाजार में मिठाई खाई, दूसरा 
कहने लगा महाराज यह आटा कभ लाया, और 
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श्री० प्रेम नारायण शर्मा गिरदावर कानून गो, अम्बाह) 


मन्त्री जी यह आज्ञा पाकर सुखी मनुष्य ठू ढने 


वहाँ खड़े विचार करने लगे । इतने में दो साधू आए - 
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पैसे बचा लिये, महात्मा जी यह बातें सुन के बड़े 
दु खत हुए [प्रधान जी वहाँ से भी चल दिये । 
एक स्थान णर क्या देखते हैं कि एक बहुत छोटा 
सा घर है और घर के सामने एक सुन्दर गाय बंधी 
हुईं घास खा रही है। प्रधान जी उल गाय को देख 
रहे थे कि इतने में एक मनुष्य सिर पर घास का 
गट्टा रखे दो बलों को लिए हुए आया. उसने घास 
का गट्टा घर फे भीतर रखा, बेलों को बाँधा 
ओर इनके पास आकर हाथ जोड़ कर बोला, महा- 
राज आप कौन हैं ? कहाँ से पधारे हैं? और क्या 
आज्ञा है ? प्रधान जी बोले हम परदेशी हैं और 
आज यहां ठहरना चाहते हैं, उस मनुष्य ने कहा 
अहो भाग्य, | आप ठद्दरिये और कह कर भीतर गया 
ओर एक छोटी सी खाट और बोरी लाकर विद्धादी | 
प्रधानजी बेठ गए । 
प्रधान जी-तुम्हारा नाम क्या है और तुम्हारा 
जीवन किस प्रकार व्यतीत होता है ? 
किसान-मह्दाराज, मेरा नाम संनोषी है, यह मेरा 
छोटा सा घर है, मेरी खी है और पक पुत्र है, १२ 
बीघा खेती है। यह एक गाय है, यही मेरी , गृहस्थी 
है। इसी से भगवान्‌ जीविका चलाते हैं, दोनो समय 
आनन्द से भोजन करते हैं, समत पर जिसीदार का 
पोता दे देते हैं। महाराज हमारे पास द्रव्य तो है 
नहीं, परन्तु हम को किसी का कुछ देना भी नहीं है, 
और न इमें कुछ चाहिए भी, जो कुछ भगवान ने द्या 
हे, हमारे लिये सब कुछ हूँ । 
प्रधानजी रात को वहाँ ठहरे प्रातःकाल 
उस मनुष्य को लेकर दरबार में उपस्थित हुए । 
महाराज-क्या सुखी मनुष्य मिला ? 
प्रधान जी-हाँ महाराज उपस्थित है । महाराज 
एक किसान को देख कर बोले क्या यह सुखी है ? 
प्रधान जी ने उत्तर दिया हाँ महाराज ! इसी से 
पूछिये, यह स्वयं सब बता देगा । 
महाराज से सतोषी ने वही अपना हाल जो उसने 
प्रधानजी से कहा था, कहू दिया । प्रधान मंत्री ने भी 
शअ्रपनी खोज का सारा हाल कहा | महाराज उनकी 
बातें सुनकर बड़े प्रसन्न हुए और कहा वास्तव में 
संतोषी द्वी सदा सुखी है । 
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है © ~ 4 a Lams 
सय का जीवनदात्री शाक्त । 

प्राणियों को जीवन और आरोम्य प्रदान करके 
उनके रोग और अंधकार को दूर करने की जितनी 
शक्ति सूयं में है, उतनी संसार भर के समस्त आरोग्य- 
प्रद्‌ पदार्थों को मिला देने से भी नहीं हो सकती । 
भारतीय तत्वदर्शी इस रहस्य को अतीतकाल से 
जानते हैं, अतएव उन्होंने सूर्यं को भगवान माना है 
ओर अपने दैनिक कार्यों एवं धार्मिक विधान में सूर्य 
के सम्मुख रहने, उससे शक्ति प्राप्त करने की उत्तम 
व्यवस्थाकीहै। ` . 

वैज्ञानिक खोजो ने सूर्य की अद्भुत शक्ति को एक 
स्वर से स्वीकार किया है । सव प्रथम विज्ञान-वेत्ता 
नौमेन डेवी ने अठारहूबीं शताब्दी के उत्तरां में 
अपने महत्वपूर्ण अनुसंधानों के पश्चात्‌ यह घोषित 
किया था, कि “सूय से बढ़ कर रोगों को दूर करने 
बाला और कोई चिकित्सक नहीं है। सूय राश्मियों 
की समता संसार की कोई ओषधि नहीं कर सकती, 
करोड़ों बीमारियों को बहुत ही शीघ्र दूर कर देना 
सूये शक्ति के अन्तर्गत ही हो सकता है ।” 

एक दूसरे आधुनिक अन्वेषक ने निर्विवाद-रूप 
से इस बात को मान लिया है, कि रोग कीटों को नष्ट 
करने की सूये किरणों में प्रचंड शक्ति है। कृमिनाशक, 
जर्मीसाइड ( ७०।८।१० ) या फनायल आदि 
किसी बस्तु में वैसा गुण नहीं है। 

सर आलिवर लाज इस बात पर आश्चयं प्रकट 
करते हैं, कि. लोग स्वास्थ्य की उन्नति के लिए अनेक 
भोज्य पदार्थो, औषधियों और विशिष्ट क्रिया की 
खोज तो करते हैं, किन्तु सूर्यं की किरणें जो आरो- 
ग्यता की अद्वितीय शक्ति रखती हैं और मुफ्त मिलती 
हैं, उन्हें नं जाने क्यों नहीं अपनाते ? 

इङ्गलेंड के मेडीकल सुपरिन्टेन्डेन्ट सर हेनरी 
गौवेन अपना अनुभव बताते हुए कहते हैं, कि जिन 
लोगों को सूर्यका प्रकाश नहीं मिलता या कम मिलता 
है, अधिकांश वे ही लोग पागल, दुष्कर्मा, अपाहिज, 
अशक्त और बीमार रहते हैं। मृत्यु रजिस्टरों की 
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सूर्य की जीवन-दात्री शाक्ति। 
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रिपोर्ट इस बात की साक्षी है, कि जिस ऋतु में कुहरा 
अधिक रहता है और सूर्य की किरणं प्थ्वी पर कम 
आती हैं, उन दिनों में सत्यु संख्या अधिक बढ़ जाती 
है । सबसे अधिक अँपेरा सूयोदय से कुछ घड़ी पहले 
रहता है, इसलिए उसी समय बहुत बड़ी संख्या में 
रोगियों का महा प्रयाण होता है। 
टाइम्स के सन्‌ १६२३ के १८ अप्रेल के अङ्क में 
उसका मेंडीकल रिपोटर लिखता है, कि इस वषे इङ्ग- 
लेंड और वेल्स में सत्यु संख्या का अनुपात १२१ 
रहा । इतनी कम सुत्युणऐे' आज तक कभी इस देश 
में नहीं हुई! थीं । कारण यह है कि इस साल सूय 
का प्रकाश हमारे देश को प्रचुर परिमाण में प्राप्त 
हुआ, जो कि निश्चित रूप से रोगों को दूर करने 
वाला और जीवनी शक्ति को बढ़ाने वाला है। 
तप्रेदिक की बीमारी-च्षयी के सम्बन्ध में हैलिंग द्वीप 
के सैंडी वाइंट स्थान में बहुत अन्वेषण हुआ है और 
वहाँ बड़े-बड़े शरीर शाख्ियों ने इस सम्बन्ध में गहरी 
खोजें की हैं, इस सब का विस्तृत विबरण श्री० सी० 
ई० लोरेन्स ने एक पुस्तक में प्रकाशित किया है, वे 
कहते है कि--“यह प्रभाव प्रत्यक्ष देख लिया गया है, 
कि "गयं की किरणों के प्रयोग से बीमारों के फेफड़े 
की सूजन कम हो जाती है और भीतर ही भीतर 
घाव भरने लगते हैं। यह भी स्पष्ट है, कि क्षय के 
कीटाणु धूप लेने के बाद बहुत घट जाते हैं। इसी 
प्रकार जो अनेकानेक परिवतेन होते है, उनका कारण 
अल्ट्रा वायलेट ( 0।72 \/06¢ ) किरणें ही नहीं, 
वरन्‌ धूप के अन्य तस्व भी हैं, जिनका अनुसंधान 
अभी किया ही जा रहा है। 
डाक्टर मेवरिन ने इस बात को प्रमाणित किया 
है, कि बच्चों की हुड़्ियां टेढ़ी हो जाने का रोग 
( R०६९ ) सूय का प्रकाश पर्याप्त न मिलने के 
कारण होता है और जब इन रोगी बच्चों को धूप 
की समुचित व्यवस्था करदी जाती है, तो बह बीमारी 
अच्छी हो जाती है। 
चेद कहता है, कि सूर्य संसार की आत्मा हैं। 
भौतिक बिज्ञान, इस सूत्र के एक-एक पद पर महा- 
भाष्य रच रहा है। विश्व के समस्त तत्वज्ञ एक स्वर 
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सतयुग आगया 
( महात्मा सच्चे बाबाजी, धौलपुर) | 
कलियुग समाप्ति और सतयुग के आरंभ क 
संबन्ध में स्थूल दृष्टि से देखने पर कामन चलेगा वरन्‌ 
इस सम्बन्ध में सूदम तत्वों पर दृष्टिपात करना 
पड़ेगा। इसके लिये इस चतुयंगी पर दिचार करना 
र्यापर न होगा, बल्कि और भी पीछे का* हिसाव 
देखना होगा । इस समय श्रीस्वेतबाराइकल्प 
चल रहा है, इसमें ६ मन्बन्तर और रेफ चतुभुजी 
बीत चुकीं । ७२ चतु्यृगी का एक मन्वन्तर होता है, 
इस प्रकार ६ ममन्वन्तरों में ४३२ चतुयुगी अर इस 
सा- चें वैवस्वत मन्वन्तर में २८ चतुयेगी, इस प्रकार 
वर्तमान कल्प में ४६० चतुयेगी व्यतीत हो चुकों । 
जिस प्रकार ऋतुओं के परिवर्तेन तथा प्रातः 
मध्याह, सन्ध्या और रात्र आदि के समय पृथ्वी 
का निकटवर्ती वातावरण बदलता रहता है उसी 
प्रकार सूर्यमण्डल में इश्वरेच्छा से युगों का वाता- 
वरण परिवर्तित होता रहता है। अदृश्य लोकों में 
सत्‌, रण, तम में से जिनकी न्यूनाधिकता होती 
रहती है उसी के अनुसार युगों का आविर्भाव होता 
हे । यद्यपि युगों की अवधि निर्धारित है तो भी 
प्रकृति जड़ होने के कारण बह चेतन्य सत्ता द्वारा 
शासित है। अतएव जब कोई दिव्य चेतना र में 
जागत आत्माएँ उसमें परिवतेन करना चाहतो हैं तो 
कर लेती हैं । बीच-बीच में यह समय धट बढ़ जाता 
है पर कल्प का पूरा हिसाब अन्ततः ठीक ही बेठता 
है। सत्‌ के कारण १७ लाख २८ हज़ार वर्ष सतयुग, 
सत्‌ रज के कारण १२ लाख ६६ हजार वष तरता, 


oP 
न न 


से घोषित करते हैं, सूय से बढ़ कर कोई डाक्टर नहीं । 
किन्तु हाय, अज्ञानी मनुष्य अब भी सभ्यता के नाम 
पर धूप का सेबन करना नहीं चाहते और खोये हुए 
स्वास्थ्य को सुधारने के लिए सद्ध द्य सूयं से बच कर 
इधर-उधर टक्करें खाते फिरते हैं । प्रभु, इस अज्ञान 
को शीघ्र दूर करे'। 
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रज तम के कारण ८ लाख ६४ हजार वषे द्वाप 
एवं तम के कारण ४ लाख ३२ हज़ार वर्ष कलिय 


होता है। कई वार उच्च योग्यताओं में ज्ञागृ 
आत्माएं जब अवतीण होती हैं तो युग घर्म को हः 
कर अपनी इच्छानुसार नवीन वातावरण भी बः 
डालती हैं । स्वायम्भूमन्वन्तर के त्रेता युग में रा 
ने अवतार लेकर उस समय सतयुग की ही स्र 
करदी थी। द्वापर का कृष्णावतार बीच में ही मतयु 
को बहुत दिनों तऊ प्रकट करने में समथ हुआ है । 


इसी प्रकार कुछ तम प्रधान, आत्माएँ भी सम 
पर अबतीण हुई हैं। रावण, .कुम्भकरण, मेघनाद 
सरीखी तामसी चेतनाओं ने त्रेता में कलियुग डप 
स्थित कर दिया । कई बार तो वृत्तासुर, त्रिपुर आदि 
तामसी आत्माएँ लगातार कई चौकड़ी तक तम क' 
वातावरण बनाये रही हैं और अविचल रूप से 
कलिकाल छाया रहा है। 


उच्च कोटि की, इश्वरीय सत्ता में जागृत आत्मा! 
अपने निजी अनुभव से बताती हैं कि इन ४६० 
चतुर्युभियों ६८ करोड वर्ष तम में व्यतीत हो चुके हैं 
जब कि एक कल्प में ४२ करोड़ बष ही तम रहना चाहिये 
अभी लगभग आधा कल्प व्यतीत होता है, पर पूरे 
कल्प में रहने वाले तम की अपेक्षा भी कुछ काल 
अधिक व्यतीत हो गया । अब और अधिके समय 
तम्र में व्यतीत होना किसी प्रकार बॉँझनीय नहीं है । 
योग दृष्टि से देखने पर विदित होता है कि अहश्य 
जगन्‌ में दिव्य आत्माए इस बाठ के लिये प्रबल 
प्रयज्ञ कर रही हैं कि अब तम को अधिक स्थान न 
मिलना चाहिये | तदनुसार युगान्तर आरम्भ हो रहा 
है। णिछले कुछ वर्षों से तम की समाप्ति और सत 
का आगमन आरम्भ हो गया है और यह कारय 
बहुत जल्द पूरा होने वाला है। अब वह युग दूर 
नहीं है जिसमें सतू का साम्राज्य होया । बह सतयुग 
आरम्भ हो गया है, उसका पूरा-पूरा अधिकार होने 
में कुछ समय भले ही लगे, पर अब सतय॒ग में 
का आगमन निश्चित है । 


Re 
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मन चगा तो कठोती में गगा 


शरीर सा प्रदोष या निर्दोष होना, स्वस्थ या 
रोगी होना मनन के ऊपर निर्भर है, क्योंकि वस्तुतः 
शरीर पर मन का ही शासन है। जिस प्रकार 
शासक को पराजित किये बिना कोई शत्रु राज्य 
पर अधिकार नहीं कर सकता | उसी प्रकार मन 
के परास्त हुए बिना दुःख शोको का आगमन शरीर 
में नहीं हो सकता । इख सुडढ़ दुर्ग की सब दीवार 
अभेद्य है, आवागमन का केवल वही एक द्वार हे, 
जिस का प्रहरी मन है। .मन जब तङ अपन 
द्रचाजा न खोल दे कहीं से कोई वस्तु इस शरीर 
में आ जा नहीं सकती । 
यह, समभना भ्रम है कि शरीर पर मन का 
कोई विशेष असर नहीं होता । इम रोज देखते हैं, 
कि मनोभाषों की प्रतिक्रिया तत्तण शरीर के 
ऊपर होती है । पक समाचार को सुन कर दिल 
धड़कने लगता है, तो दुखरे को सुन कर उसकी 
गति मन्द्‌ पड़ जाती है। प्रेम और आशा को 
भावनाओं से चद्रा दमकने लगता है, भय से रक्त 
का अवरोध दोता, है, घृणा से सिर चकरा जाता 
है, क्रोध से रक्त खूखता है, लोभ से मन्दाग्नि पैदा 
लेती है ओर कामुकता से विद्रारों से क्षयी तक 
उत्पन्न हो जाती है। इससे सिद्ध होता है £# 
आत्मा और शरीर का सम्बन्ध सूत्र मनही है 
ओर मन की स्वस्थता अस्वस्थता से शारीरिक 
प्रत्यच्त परिस्थितियाँ उत्पन्न इोती हैं । 
कडा जाता है कि आहार के अनुसार शरीर 
बनता है । हमारा मत है, कि मन के अनुसार 
शरीर बनता! है । अमुक वस्तु बह मूल्य हैं, 
अमुक श्रेणी के विटामिनों से युक्त है, इससे यह 
प्रमाणित नहीं होता कि यह पदार्थ शरीर को 'लाभ 
दी पहुँचावेगा । कई मनुष्यो को दृध से घृणा हो 
जाती है, यदि वे पक बूंद भी दूध पीले तो उलटी 
हुए विना न रहेगी । डाक्टरी मतानुसार अण्डा 
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पक पौष्टिक भोजन है, किन्तु एक धार्मिक मनो- 
बृत्ति के दिन्दू को अणा खिला दिया जाय तो वह 
बीमार हुए बिना न रहेगा । मछन्नी का तेल किन्ही 
के लिए रानिक दो सकता है, परन्तु कोई ऐसे भी 
होते हैं, जिन्हें उसकी गंघ मात्र से उलटी करा 
देने के लिप काफी है । इसका तात्पय यदद है कि 
भोजन के गुण, खाने वाले के मनोभाषो के सदृश्य 
होते है। क्रोध और शोक के साथ किया हुआ बहू 
मूल्य भोजन विषैले पदार्थ की तुलना करेगा, किन्तु 
हँसी खुशी के साथ खाई हुए कोरा की रोटी अ गूरों 
के रस जैसी बलदायक होगी । 

जो लोग स्वस्थ और निरोग रइना राहते हैं, 
उन्हे सम्प लेना चाहिए कि इसका मूल केन्द्र मन 
है । कहा है कि - मन चंगा तो कठौता मे शङ्गा । 
मन के पवित्र और प्रसन्न होने पर कठोती जैसे 
छुद साधन के अन्तर्गत गङ्गा जैले दुलेभ तत्व भरे 
जा सकते हैं, यह कोई कल्पना नहीं, वरन्‌ अक्षरशः 
सत्य है । अपनी स्थिति के अनुसार जो कुछ 
भोजन तुम प्राप्त कर सकते हो उले पवित्रता ओर 
प्रसन्नता के साथ खाओ । एक एक ग्रास के चवण 
के साथ अमृत्व की भावना करते जाओ । थाली 
पर हाथ डालते और छोड़ते समय परमात्मा से 
पार्थेनां करो कि हे ध्रु यह अन्न हमारे लिए 
कल्याण कारी हो हमे अम्तुतत्व प्रदान करे | निश्चय 
दी वदद अन्न हमारे लिए उत्तम पौष्टिक पदार्थों के 
समान्‌ बल बद्ध क सिदध होगा ! 

अपने दैनिक जोवन मे मन को पेसो स्थिति में 
रखिए कि वह प्रसन्न रहे और निराशा एवं क्षोभ 
के अन्ध कूप में न गिरने पावे । अपने कार्यों को 
निर्दोष एवं पवित्र रखिप, जिससे आन्तरिक शान्ति 
नष्ट न होने पावे। निभेय और निद्क न्द रहिए तावि 
रोग शोक आपको देखते दी उल्टे पावो लोट जावें 
कहते हैं कि भूत वहाँ जाते हैं जहाँ उन्हें बुलाय 
जाता है | इसी प्रकार रोग वहाँ जाते है, जद 
उनका आदर होता है जो रोग की आतर भगर 


नहीं करता यहाँ तक कि उनके आने का विचा' 
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२० 


0 A # 
[टुत गईं थोड़ी रही ? 
( ले?- मङ्गलचंद भणडारी ' मङ्गल ? अजमेर ) 
~ हि 
राजा जहाँ बुद्धिमान थ।, वहाँ वद्द विचारवान 
रौर न्यायचांन भी था ! प्रजा को अपने प्राणो से 
प्रधिक प्यार करता था! उसे अपनी प्रजा के 
पुख दुःख का बड़ा ध्यान रहता था! अतः यदा 
हदा रान को भी भेष बदल प्रजा की दशा जानने 
नकल जाता था ! 


एक दिन कोतवाल को साथ लेकर वह सारे 
[दरका चक्कर लगा रहा था, कि रास्ते में राजाने 
!क मकान मै रोशनी जगपगाती हुई देखी ! राजा 
। सोचा दो बजने आये है ओर अभी तक इसमें 
प इतनी तेज रोशनी कैले आ रही है| उसे सन्दे 
आ वह मकान के पास जा आइट लेने लगा । 
जा ने एक छेद में से भाझा तो दिखाई दिया कि 
'क सुन्दर लड़की कद्द रहीह्वै-नींद नहीं लेती सब 
-छु मैं करती हूं। इतने पर भी मेरी माँ मुझे डॉ 
और खारी कमाई भी अपने पास रखती है | इस 
ये मैं तो कल छी माँको जद्दर दे मार डालूंगी । ” 
नना कह कर वह लड़की बैठ गई। ` 

राजा को अधिक जानकारी प्राप्त करने का 
तूहल बढ़ा, बह छेद में आँखे' लगा कर दीवार 


क़ मन में नहीं उठने देता, उसके घर तिरस्कत 
तिथि की तरद्द वे पुन: दहाँ जाने की इच्छा नहीं 
रते । दुगु गो और कुविचारो के लिये अपने मन 
कपाट मत खोलिए, क्योंकि रोग और शोक इन्हीं 
! नाम है। आप चाहे कुछ कहते रहें पर हमे 
हता पूचेक यह्वी घोषणा करने दीजिये कि सुवि- 
र ही स्वास्थ्य है, प्रसन्नता ही शक्ति है! यदि कोई 
[सथ रहना चाहता है तो मन को पवित्र श्रौर 
गन्न रखे, क्योंकि मन चंगा तो कठोती में गङ्गा 
रा सिद्धान्त बिलकुल सत्य है | | 
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के सहारे अधिक खावयानो से खड़ा हो गया। 
उलने देखा कि एक साधु वेश धारी युवक घहाँ 
उपस्थित है और कद रहा हे कि-ाई | में भी 
तुम्हारी ही तरह फेला हूँ । गुरू जी रात दिन चैन 
नहीं लेने देते यहाँ तक आने का अवकाश बड़ी 
मुश्किल से कभो २ निकाल पाता हूँ । कत्त रात 
को मैं भो उनका गला घोट दूंगा जिससे मार्ग को 
सारी बाघा उठ जाय ।” इसी प्रकार एक तीसरे 
उपस्थित सज्जन ओ देखने में कोई सेठ प्रतीत होते 
थे कह रहे थे कि-मेरा लड़का जवान हो चला है । 
आर मेरे मार्ग में -रोड़ा अटठकाता है, अब उसे 
जल्लाद को सुषु कर ,दूंगा, ताकि मेरी राइ 
साफ हो जावे । 


तीनों के कथन जब राजा सुन चुका तो उसे बड़ा 
दुःख हुआ और अपने साथी कोतवाल से पूछने 
लगा कि-प्रियवर ! कोई ऐसा उपाय बताओ जिस 
से कल तीन व्यक्तियों की हृत्या होने से रुक जावे 
और भविष्य मे इनका जीवन सुधर जाचे।,कोत- 
वाल ने बताया कि-श्रोमन, यह लोग अपनी सत्यु 
को भूल गये हैं ओर समकते हैँ कि शायद हम 
सदेव दी जीवित रहेंगे, इसी लिए .यह ऐसे कुकर्म 
करने पर उतारू हैं। इसमे यह सेठ जी तो अपनी 
पुत्र बधू तक पर पाप दृष्टि रखते हैं, पुत्र के सम- 
काने पर अपना आचरण खुधार कर परलोक" 
खाघना में प्रवृत होना तो दूर रहा, वरन्‌ अपने 
इन्द्रिय स्वार्थे पर आत्मज-पुत्र तक का बलिदान 
करने को तैयार हो गये । इन लोगो को शरीर की 
नश्वरता का बोच हुए बिना सदूगति प्राप्त नहीं 
हो सकतो । 


दूसरे दिन राजा ने एकान्त कमरे मे साधु-सेठ 
अर वेश्या को बुलाया | राज्य कार्य तो प्रधान 
मन्त्री को सोप दिया और स्वयं उन तोनो के साथ 
पकान्त द्रबार में जा बेठे। राजा ने वेश्या को 
आज्ञा की कि गाना गाझो, वेशया ने गाना गाॉया- 
पर राजाको वदद ण्सन्द न न आया। दूसरा गाना 


गाने की आज्ञा हुईं वह भी पसंद न आया । शाम 
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तक इसी प्रकार गाने होते रहे पर राजा 
की पक भी पसन्द न आया । सब 
लोग भूखे प्यासे बैठे हुए थे, वेश्या भी थक गई थी, 
उस्ने कहा-महाराज ! मुझे जितने गाने याद थे 
धह सब खमाप् हो गये अब बस, पक ही 
गाना शेष रह गया है। आज्ञा हो तो उसे भी 
खुनादूं। राजा ने कद्दा-सुनाओ । वेश्या ने एक 
बड़ा मर्म स्पर्शी गाना गाया" बहुत गई, थोड़ी 
रही, यह भी बीती जाय । ” यह गान इतने चेदना 
भरे स्वर में गाया गया था कि राजा के मुंह से 
बाह वाद निकलने लगी । साघु ओर सेठ के पत्थर 
हृदयो पर तो अद्भुत असर पड़ा वे पानी की तरह 
पिघल पड़े और फूट फूर कर रोने खगे! स्वयं 
वेश्या की आँखों से पश्चात्ताप की अविरल थार 
बद्द रही थी । 

राजा ने गद्‌ गद्‌ स्वर से कहा-अज्ञानी मित्रो ! 
मैं तुम्दारी आन्तरिक दशा जान चुका हूं । रोने 
से'कुछ न होगा। इस पद के महत्व पर ध्यान दो- 
तुम्हारी आयु बहुत बीत गई हे, और थोड़ी सी 
शेष रह गई है इसके बीतने मे भी अब देर नहीं 
है। यह मनुष्य शरीर बार बार नहीं मिलता। 
तुच्छ इन्द्रिय लिप्सा को छोड़ो और चमं का 
पालन करो, जिससे तुम्हारा मनुष्य जीबन सफल 
हो । उन तीनो ही व्यक्तियों ने अपने जीवन की 
चरण भंशुरता का अनुभव किया और भविष्य में 
सदाचार पूर्ण जीवन चिताने की प्रतिज्ञा करली । 


तीनो जब राज दरबार से विदा हुए तो उन 
का जीवन दूसरे ही प्रवाद मे वह रहा था । उनका 
अन्तरात्मा इसी पद को गाता जाता था-' बहुत 
गई थोड़ी रही, यह भी बीती जाय । ” 


केवल गीत का पाठ मात्र करने के बजाय तुम 
व्यायाम करते रहो, तो स्वर्ग के निकट पहुँच 
सकते हो । 
% k x x x 
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मलमनसाहत व्यवहार 


— an IBIS 
जब पोप धर्म गुरूके पद पर चौदहवो क्लेमेरट 
ग्राखीन हुआ तो आगन्तुको ने उसे प्रणाम किया । 
इसके उत्तरमे पोपने भी उन्हे प्रणाम किया | चचके 
पधान कार्ये-कर्ता ने उनके निकट आकर कदा- 
जनतः के अभिवादन का चर्म शुरुको चसा ही 
उत्तर नहीं देना चाहिये। पोप ने कहा--'लेकिन 
मुझे धर्म शुरु के आखन पर बेठे हुए इतना समय 
नहीं हुआ है कि अपने भलमनसाइत के व्यवद्दार 
को भी भूल जाऊं । ' \ 
एक बार सेन्ट हेलेना मे नेपोलियन दरबारिया 
सहित कहीं जा रहा था, सामने से पक मजूर 
सिर पर भारी बोभा लादे हुए जा रदा था। 
द्रबारी तो अपने पद्‌ के रोब से रास्ते में से हटना 
नहीं चाहते थे | इस पर नेपोलियन ने कदा-'घोभ 
का सम्मान कीजिये । रास्ते में से एक तरफ हट 
जाइए । ' वास्तव मे भलमनखाइत का व्यवहार 
मनुष्य का एक बड़ा उत्तम गुण है । प्रसX चित्त 
और उदार व्यवहार वाला मनुष्य संसार मे जहां 
कहीं भी रहेगा वहीं उसे आदर मिलेगा | 
याढ्सं डिकिन्स शीत काल में फुरसत के वक्त 
जिन लोगों के यहाँ जा पहुंचा था, वे उसे गरम 
अं गीडी की तरह घेर कर बैठ जाते थे। महा कचि 
गेटे जिस होटल में जाता वहाँ के सब लोग भोजन 
छोड़ कर उसके निकट खिसक आते । मिराचो 
बड़ा ही कुरूप और भद्दी शकल का आदमी था, 
परन्तु उसके स्वभाव मे इतनी भलमनखाइत थी 
कि सैकड़ों स्वरूप वालो की अपेक्षा उसकी प्रतिष्ठा 
कहीं अधिक थी | भले मनुष्यो के लिये सब जगह 
स्थान है । सूये के प्रकाश की तरह हर मनुष्य उन 
का स्वागत करता है । विनन्न व्यक्ति के लिए क्रोधी 
और कडुए स्वभाव के मनुष्य भा नरम दो जाता 
है शहद के पुते हुए मनुष्य को भघ्छु मक्खियाँ नहीं 
काटतीं । 
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ANIMAHIAN 


अखगण्ड-ज्योति 


आ हा स AA | ४ | he + 
भात्म-विरवास। | खोज सें। 
बोवी का यह कशन बिलकुल सत्य है कि “जिन्हें | ( श्री आनन्दकुमार चतुर्वेदी कुमार! छिबरामऊ ) 
अपने ऊपर बिश्वास नहीं, वे चाहे कितने ही बलवान्‌ पथिक ! तुम्हें क्या हो गया है? देखो पश्चिम 
क्यों न हों, यथार्थ में सबसे निर्बल हैं।? हमें उसी | दिशा से काले मेघों के झु.ड चले आ रहे हैं, छोटी- 
आदमी पर विश्वास करना चाहिए, जो अपने ऊपर | छोटी बूंदें भी पड़ रही हैं. चिड़िया बनों को छोड़ कर 
विश्वास करता है। जो खुद अपनी योग्यता पर | अपने धोंसलों में आ रही हैं, छोटे-छोटे बच्चे अपने 
भरोसा नहीं करता, दूसरा कोई उस पर कैसे यकीन | झूलों को उतार कर अपने घर की ओर भाग रहे हैं 
कर सकता है ? और तुम प्रस्थान कर रहे हो ! i % x 
जब शज्रुओं ने कालोना के स्टीफेन को कैद कर दें जोरों से पड़ने लगी हैं, चारों ओर रिम- 
लिया तो उससे कहा--“बताओ, अब तुम्हारा किला | मिम-रिममिस: का शाब्द सुनाई देता है, वृक्षों का 
कहाँ है ?” उसने हृदय पर हाथ रखते हुए उत्तर | हिलना भी बन्द हो गया है। प्रकृति में आज एक 
दिया--“यहाँ।” एक बार एक नाव में सीजर कहीं अनौखी छटा छाई हुई है। पपीहा की पी-पी और 
जा रहा था, रास्ते में तूफान आया और नाव डग- | कोयूल की कूक किसके मन को आज नहीं लुभा रही 
सगाने लगी । यह देख कर मल्लाह घबराने लगे । | है । पथिक चलो थोड़ा विश्राम कर लो । % % 
तब सीजर ने कहा था--“घबराओ मत, तुम्हारी | बालाओों ने अपना गान प्रारम्भ कर दिया है, 
नाव में सीजर और उसका भाग्य भी है।” ऐसे ही | वीणा की ध्वनि से घर गूज उठा है, घुंघरुओं का 
साहसी वीरों के दुनियां चरण चूमती है, जो संपत्ति | स्वर बू'दों के स्वर से मिल कर एक अनोखी लहर 
| 


और विपत्ति सब दशा में अपने ऊपर विश्वास | का संचार कर रहा है। पथिक ! क्या यह तुम्हारे 
रखते हैं । | हृदय पर कुछ भी प्रभाव नहीं डालती । आओ, इस 
कई मनुष्य नम्नता या विनय के नांम पर अपना | समय कहाँ जाओगे। २ लि हि 
आत्म-सम्मान खो देत हैं। विनय का अर्थ यदि अपनी ' आह! तुम हँस रहे हो, तुम किस ओर अपनी 
योग्यता प्रकट करने में असमर्थ होना होता हो और | दृष्टि लगाये दो, तुम्शारी इस मुसकान में क्या रहस्य 
नञ्रता का आअथे किसी के सामने नाक रगड़ना हो, तो । छिपा है, क्या यहाँ तुम्हें शान्ति न मिलेगी ? तुम मौन 
यह दोनों ही दु्श कहलाबेंगे। स्वाभिमानी ही | क्यों हो ? x x x x 
नम्रता का ठीक पालन कर सकते हैं। झूठी खुशामद | पथिक जाओ, मगर यह न भूलना कि तुम्हारा 
करने वाले बुजदिलों को भला कौन विनयी कहेगा ? | मार्ग अत्यंत संकीणे है, बह सरिता पानी के कारण 
दुनियाँ के पास इतनी फुरसत नहीं है, कि वह हर | चेग से बह रही है, मार्ग में अनेक सुवासितं पुष्प 
आदमी की विद्वत्ता या योग्यता की जाँच करे। मनुष्य | तथा कंटक मिलेंगे, सावधान रहना, क्या ही अच्छा 
का चुनाव उसके मु ह से बतलाई हुई योग्यता से ही | होता, कि तुम कुछ देर विश्राम करते, परन्तु नहीं, 
किया जाता है। जो अपने सदूगुणों पर विश्वास तुम तो किसी और ही की खोज में हो। ५ % 
करता है और साददसपूर्वक प्रकट करता है, उसी को SPI wos os NEN 
उपयुक्त स्थान मिलता है । कहते हैं कि सोते हुए शेर | चाहिए ।' माइकेल रेनाल्डस ने कहा है, आत्म- 
से भोंकने वाला कुत्ता अधिक अच्छा है। ' विश्वास, आचरण का एक मूल्यबान्‌ तत्व है। एक 
सेचलिग कहता है--जो मनुष्य जानता है कि | विद्वान्‌ का कथन है, जो आत्मा का निरादर करता 
मैं क्या हूँ, बह यह भी जान्‌ लेगा कि मुझे क्या होना | दै, परमात्मा उसका निरादर करता है । 
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हिमालय प्रदेश सच्चे योगी महात्माओं का 
चिरकाल से खास केन्द्र है। इस पुण्य प्रान्त में 
जैसे महान योगी दो चुके हैं वैसे अन्य धान्तों में 
बहुत डी कम हुए है। अब भी वहाँ बड़े-बड़े 
महात्माओं के वर्तमान होने की बात सुनी जाती 
है । खुना जञात। है कि तिब्बत का ज्ञानगंज 
योगा्रम योगियों का एक महान्‌ शिष्ता्य है, 
।जसमे सेकड़ो मद्दान योगी अब भी वर्तमान हैं । 
हिमालय मे कई योगियों के दर्शन भाग्यवान पुरुषों 
को हो जाते है। स्वामी माघवतीर्थ जी दण्डी 
गत वर्ष वहाँ गये थे । उन्हें पक महात्मा मिले ! 
आपने उल. घटना को काशी कै ' पन्था ? नामक 
बंगला-पत्र मे लिखा है, उसका मर्म इस प्रकार है- 


“ इस शारीर ने गोरीगिरि की परिक्रमा करने 
के लिए अक्तय तृतीया के दिन काठगोदाम 
से यात्रा की | शेल पुत्री तीथ का दर्शन करते 
समय चहो भी कतिपय महापुरुषो के दर्शन हुए । 


यह शरीर गौरी तीर्थ में जिस पर्वत पर गया, 
चहद हिमाचल प्रदेश का पक उत्कृष्ट स्थान हे । 
स्वयं गोरी ने इस पर्वत पर शिव की आराधना 
की थी । जगत्‌ में ऐसा कोई कवि या कलाविदू 
पैदा नहीं हुआ, जो हिमाचल के सौन्दर्य को व्यक्त 
कर सके । केवल यहद सौन्दर्यं ही तीर्थ यात्रियों 
की पथ की सारी ङ्कान्ति दूर कर देता हे । 


और भी दो एक पहाड़ी गौरी के दर्शन के 
लिए जा रहे थे। उनसे मुलाकात होने पर इस 
शरीर ने पूछा कि यदाँ कोई खाधु-महात्मा हैं कि 
नदीं! अगर हैं तो कहाँ पर? उन लोगों ने 
डगली का इशारा करके तीन-चार स्थान दिखा 
दिये । वे सब प्रायः ३-४ कोस की दूरी पर थे। फिर 
दिखा कर उन्होंने कहा उस पहाड़ पर कभी-कभी 
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हिमालय के महापुरुष 


एक महापुरुष आकर रहते हैं। जो स्थान समीप 
मे दिखाया, वह भी बहुत ऊँचा था, परन्तु 
मद्दापुरुष के दर्शन की आकांक्षा अत्यन्त बलवती 
होने के कारण इस शरीर ने उस पद्दाड़ पर चढ़ना 
शुरू कर दिया। वहाँ पहुँचने पर महात्मा के 
दर्शन मात्र से ऐसा मालूम हुआ कि आप कोई 
मद्दापुरुष है, दिव्य दर्शन हैं | 


पक छोटी सी शुफा में वे महात्मा पद्मासन 
लगा कर बेठे थे। नेत्र बन्द थे, श्वाल भी शायद 
धनद्‌ था। खामने पाँच-छे हाथ की दूरी पर एक 
सूखा हुआ च्रक्ष पृथ्वी पर पड़ा था, उसमे आग 
लगा दी गई थी! इस शरीर की उपस्थिति की 
बात शायद महात्मा जी को मालूम नहीं हुई। 
परन्तु कोला कम्बल रख कर नमो नारायण का 
उच्चारण करते ही उन्होने नेत्र खोल कर इस 
शुरीर को देखा ओर उसी क्षण पुनः नेत्र बन्द 
कर लिये । | 


उस समय मध्याह्न का समय प्रायः बीत चुका 
था! सूयं देव पश्चिम आकाश में ढल चुके थे । 
प्रातः काल से पदत पर चढ़ते-चढ़ते शारीर शुख, 
प्यास से ङ्कान्त हो रहा था । पर्वत पर पहाड़ियां 
के घर हैं, परन्तु शरीर वहाँ जाने में अशक्त था । 
भोला, कम्बल वहीं रख कर, भरने में हाथ मुँह 
धोकर, अ्रंजुली पानी पीते ही शरीर बइत कुछ 
स्वस्थ डो गया । कम्बल बिछा कर गुफा के वाहर 
आसन लगा कर यह शारीर आराम करने लगा । 
महात्मा जी के यहाँ भोजमादि का कोई बखेडा 
किसी समय नहीं होता, थह बात उनके सामान 
को, जो वहाँथा देखने से ही मालूम हती थी । 
अतपच सहज ही चारणा होगई थी कि वे भोजन 
नहीं करते। दर्शन तो हुए, परन्तु दशेत का 
आनन्द नहीं मिला, क्यों कि वे मौन थे । 


अन्य दिनो इस शरीर के भोले मे चने का 

सत्तू और गुड़ रद्दता था। देव संयोग से यड भी 

आज नहीं था, अतपच यह निश्चित था कि 
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आज भोजनादि की कोई व्यवस्था न हो सकेगी । 
सोचा सन्ध्या के पहले बस्ती मै जाने पर जो होगा 
सो होगा नारायण का स्मरण करते हुए समीप 
वैर रर महात्मा के दर्शन करने में समय बिताने 


लगा उस समय शारीर भूख के मारे व्याकुल था | 


जहाँ पर यह शरीर था वहाँ से वहुत दूरी तक 
दिखाई देता था । घास चरती हुईं गाय जिस तरह 
स्वाभाविक ढङ्ञ से घूमती है, उसी तरद आ 
फिरती एक सफेद गाय महात्मा की गुफा के द्वार 
पर आकर पीछे के दोनों पैरो को थोड़ा फैला कर 
खड़ी दो गई । उस समय महात्मा ने नेत्र खोल कर 
मुस्कराते हुए गाय की ओर देखा । गाय के एक 
थन से खूब बारीक धार से दूध झरने लगा। यह 
शरीर जैसे मन्त्र द्वारा चालित हो, इस तरह अपने 
झाखन से उठ खड़ा हुआ । मदात्मा के आसन के 
पास काठ का एक बड़ा सा पात्र उलट कर रक्खा 
था । उसे उठा कर उस शरीर ने गाय के थन के 
नीचे रख दिया, उस समय गाय के चारों थना से 
दृध अबाध गति से उस पात्र मे भरने लगा । 
देखते देखते चढ़ भर गया । प्रायः ४-५ सेर दूध 
होगा, महात्मा फे सामने वह रक्ख! गया, इस 
शरीर के साथ जो रल पात्र था वद्द भी थन के 
नीचे रक्खा गया । तब महा पुरुष ने “माई ! माई! 
कह कर दो वार उच्च-स्वर से ण्कारा। उसके क्षण 
भर चाद इंचा का शब्द खुनाई पड़ा, मानो दूर से 
आँघी आती हो । यद्द शब्द कहाँ से आ रहा दै, 
कुछ समझ मे नहीं आया । क्षण भर बाद मालूम 
हुआ कि महा पुरुष की नासिका श्वास से बादर 
निकल रहा दे । देखते देखते उनका स्थूल शरीर 
अत्यन्त कृश हो गया । इसके बाद उन्दने दूध का 
पात्र मह में लगाया और खारा दूध चढ़ा गये। 
इस बीच दूसरा पान्न भी भर गया और वे उसे भी 
खाली कर गये । पुनः उनका पात्र स्तन की नीचे 
रक्खा गया और दूध से भर जाने पर वे उसे भी 
पी गये | इस प्रकार दूध के तीन पात्र चे पी गये । 
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अब दीनो पात्रो का दूध पीने के लिये मद्दात्माजी 
इस देह को इशारा किया। आदेश होते ही कमंडल 
का दूध पीलिया गया महापुरुष के पात्र का भी 
कुछ दूध पिया गया। पेट मे श्रौर म्थानन रहा । 
अपूच स्वाद था। दूध के ऐसे माधुर्यं रख का 
अनुभय और कभी नहीं हुआ था। असीम तृप्ति 
हुई | महात्मा के दर्शन से जो तृप्ति आज हुई, उस 
से शरीर धारण करना पूर्ण सार्थक हो गया । उन 
के सुख से निकली हुई कोई बात सुनने को नहीं 
मिली । बहुत देर तक इस आशां में शरीर बेठा रहा 
संध्या स पहले वे आसन से उठ कर भरने की 
आर गये जहाँ पर यह शरीर थाघहाँ से भरने 
तक अच्छी तरद्द दिखायी पड़ता था। वहाँ से वे 
अहश्य हो गये। किसी ओर दिखाई न पड़े। 
बहुत खोजने पर भी फिर दशेन नहीं हुप | संध्या 
समय बस्ती मे आकर इस शारीर ने आश्रय लिया। 
दो तीन दिन और दर्शन की चेष्टा की गई। पवे. 
तीय लोगों ने कदा बीच बीच बीच में चे महापुरुष 
वहाँ आते दै । कभी कभी दूसरे पद्दाड़ पर उनका 
शासन पड़ता है। जो दर्शन करता है, उसका 
जीवन धन्य है । नारायण का स्मरण. करते हुर 
बहुत खोज की गईं, परन्तु फिर दशान नहीं हुए । 
कल्याण 


हायण, ए हं 


करुणा और प्रेम इन्हीं दो शब्दौ में धमे के 
सारे तत्व निहित हैं। 
x x 


x x 
जो तुम से बेर करते हैं, तुम उनसे प्रेम करो, 
तथा सदाचार से रहो और जो निन्दा करते हैं, 
उनसे प्रार्थना करो 


x x x x 
ईश्वर जो कुछ करता हवै वह बुद्धि से ही 
करता है। अपनी इच्छानुसार कोई काम नहीं 
होता है | यहद जानना चाहिए. कि जो कुछ होता 
है, बद्द अच्छा ददी होता है । 
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( श्री० नारायण प्रसाद तिवारी, 'उज्ञ्बल' ) 


RS 

( गताङ्क से आगे 
दो०-शुकल पत्त है चन्द्‌ को, कृष्ण पच्च रवि केर । 
कृष्णपत्त से तीज तक, रविकी ही तिथि हेर 
तीन तिथी फिर चन्द्र की, फेरि तीन रवि मान 

तीन तिथी फिर चंद्र 8, तीन तिथी फिर भान ॥ 

शुक्लपक्ष से तीज तक, तिथी चंद्र की लेख । 
ऊपर के परमान सम, जानो बहुत बिसेख ॥ 
शुक्लपक्ष की तीज तक, प्रात चंद्र स्वर होय । 
पक्ष भरे तक कुशल है, सिद्धि कार्य सब होय ॥ 


शुभ कारज उदह्दि पक्तभर, अरु सब कुशल रहाय।। 
तो०-चलै जो स्वर विपरीत, हानि दुख भय जानिये। 
करिये यह परतीत, पक्ष भरे लो अशुभ है ॥ 
दो०-बुध ज्हस्पति शुक्र अरु, सोमवार दिन चार! 
चंदा स्वर को जानिये, शुभ कारज निरधार ॥ 
शनि रचि मङ्गल बार के. जो ये दिन तीन । 
सूरज स्वर में जानिये, क र कर्म लौ लीन ॥ 
चंद्र दिनन में चन्द्र स्वर, चलो चही प्रतकाल । 
सूरज के स्वर में चले, सूरज स्वर की चाल ॥ 
जो स्वर उलटे चलें तो, ताको कहाँ विशेष । 
बुध दिना सूरज चले, तो विरुद्ध कुछ लेख ॥ 
गुरु वासर रवि स्वर चले, तो कछु राभ विगार 
शुक्रवार को रवि चल, जिय विपरीत विचार ॥ 
रो०-मन कछु चिंतित होय, सोम जो सूरज स्वर चले। 
अवश हानि कछु होय; वाये सदर मङ्ग दिना ॥ 
दो०-शनिवार बहे चंद्र जो जिय उदास कछु जान । 
रविवार इडा चले, कष्ट होय यह मान | 
ढाई घड़ी लां प्रात ही, स्वर को है परमान । 
जी प्रमान स्वर ना चले, दुःख होय अरु हान ॥ 


सो पग आगे घर उठे, सिद्ध सब कारज होय॥ 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


स्वरोदय । 


प्रात समय नित उठत ही, चलित द्दोय स्वर जोया शीतल सरिता बहावे' 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


२३ 


चन्दा स्वर मे दोई पग, सूरज स्वर में तीन! 
यहि विधि सगुन विचार नित उठे पुरुष परवीन 


सो०-गयो चहे जो कोय, पूर्व उत्तर की दिशा। 


पूरण कारज होय, जो सुरज स्वर में चले।॥ 
दो०-दक्षिण अङ पश्चिम दिशां, चंदा स्वर में जाय। 
तो शुभ कारज जानिये, मन प्रसन्न हुईं जाय ॥ 
मेष, सिंह, घन, कंभ अरु, मिथुन, तुला षटजान 
सूरज स्वर की लगन ये, ऋर कमे दित मान ॥ 
मकर मीन कन्या वृश्चिक, बृप अरु कर्क विचार 
ये लगने स्वर चन्द्र को, शुभ कारज निरधार ॥| 
कौने स्वर मे कोन खों, चहिये कारज क.न। 
वरणत हूं संच्तेष में, गुनिये हो लवबलीन ॥ 
चन्द स्वर मे कीजिये, चिर कारज शुभ जोय । 
चर कारज सिघ होत हैं,सूरज स्वर जवे होय॥ 


कष्ण पक्त की तीज तक, सुरज सुर चल जाय। सो°घलत खुखमना होय,हियेमे हरिको भ्यान धर। 


कारज दछू होय, करत हो होचे हानि दुख ॥! 
स्वरोद्य प्रेमियों से निवेदन । 
कई सज्जनो ने मुझे “ स्वर योग से दिव्य 
शान” नामी पुस्तक पर अपना संतोष प्रद्‌ विचार 
भेजा है, जिसके लिये गताङ्क मे में राआम 
प्रदर्शन कर चुका हूँ तथा उस के वाद भीजो 
पत्र आये उनको भी में सहर्ष स्वीकार करता हूं । 
कई सज्जन कुछ शंका समाधान के लिये 
पत्र भेजते है, तथा उत्तर के लिये टिकट या 
काडे भेजते हैं, मैं निवेदन करता हूं कि कोई भी 
सज्जन सहर्ष शंका समाधान के लिये मुझे लिख 
सकते हैं, चाहे चे टिकट भेज अथवा न भेजें 
यथा संभव उत्तर अचश्य रिया जावेगा । 
—उजञ्ञ्चल | 


SR EN wo 


दूसरों से भलमनसाहत का व्यवद्दार करने 


वाला एक चमकता हुआ हीरा है । दुनिया को ऐसे 
मनुष्यो की जरूरत है, जो अपने सभ्य व्यवहार 


द्वेष और कलद्द की आग बुझा कर प्रेम की 
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दो सरल प्राणायाम 


दिन भर काम करने में शरीर का बहुत सा अंश 
खर्च हो जाता है और उसे थकावट आजाती है, 
खन हुए पदार्थों में से कुछ तो स्थूत्त होते हैं, जो 
भोजन आदि द्वारा प्राप्त हो जाते हैं; किन्तु कुद्ध ऐसे 
होते हैं, जिनका सम्बन्ध सूदम लोक से है। यह 
पदार्थ भोजन से नहीं, वरन्‌ मन की आकषण शाक्त 
द्वारा प्राप्त होते हैं । 

कुबिचारों और दुर्भावनाओं के कारण मांस 

पेशियों और नाड़ी संस्थान पर एक प्रकार का तनाव 
और अनावश्यक खिंचाव पड़ता हे, इससे आर भा 
अधिक परिमाण में शक्तियों का हास होता है, तद- 
नुसार मनुष्य मृत्यु को निकट खिचता जाता है। 
क्रोध आने से भोंहें तनी रहती हैं, कपट से चहरे के 
भाव दूसरी तरह के बनाने पड़ते हैं। धोखेबाज लोगों 
के कंठ पर अधिक खिचाव पड़ने के कारण उनकी 
वाणी में ककशेता आ जाती है। धीरे-धीरे यह बाह्य 
चिह्न आदत का रूप धारण कर लेते हैं और शरीर 
में स्थायी अड्डा जमा कर बैठ जाते हैं । 

शारीरिम और मानसिक स्वास्थ्य के इच्छु हों 
को चाहिये कि नित्य 'पपने मन की दुर्भावनाओं को 
मिटाने और तञ्जनित सनायविक तनाव को दूर करने 
का प्रयत्न करते रहें | नीचे ऐसे ही दो अभ्यास 
बताये जाते है । 

( १) शरीर को ढीला और सम स्थिति में रख 
कर आसन के ऊपर सुखपूर्षेक बेठ जाओ । ठोड़ी 
को थोड़ा सा भीतर की ओर झुकाथओ और मंद 
बन्द कर लो । पर दाँतों को भींच कर मिलाने की 
जरूरत नहीं है | स्थिरता पूर्वक बेठ कर नाक के 
द्वारा धीरे-धीरे साँस लेना आरम्भ करो ओर जन 
पूरी सांस खींच लो, तो ५ सैकिंड उसे अन्दर रोको 
झौर फिर उसे धीरे-धीरे बाहर निकाल दो। सांस 

हीचते समय इस प्रकार की भावना करो कि वाशु के 
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साथ पबित्र प्राण तस्व हमारे शारीर में प्रवृष्ट हो रहा 
है । कुंभक करते समय अनुभव करो कि खींची हुई 
जीवनी शक्ति शरीर के अंग प्रत्यंगों में व्याप्त होकर 
उन्हीं में घुल रही है। सांत छोड़ते समय मनन करो 
कि अन्द्र के शारीरिक और मानसिक विष बल- 
पूवंक खींच कर बाहर फेंके जारहे हैं । 


इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिये कि 
अभ्यास के समय में तनाव कम होता जावे। हर 
अंग को ढीला ढाला और विश्राम करने की हालत 
रखना चाहिए । इससे कुविचारों के कारण अवयत्रों 
को तने रहने की जो आदत पड़ जाती है, बह छूटने 
लगती है और शरीर अनावश्यक शक्ति व्यय करने 
से बच जाता है । पहला अभ्यास कम से कम 
४ सप्ताह करना चाहिए, इसके बाद दूसरे अभ्यास 
का साधन करने के लिए आगे बढ़ना चाहिए । 


(२ ) पूर्वोक्त शिथिलासन पर बैठ कर दाहिने 
हाथ की उङ्गलियों से नाक का बॉया छिद्र बन्द करो 
आर फिर दाहिने छे३ से धीरे-धीरे सांस, खींचो । 
जब परी वायु खींच लो, तो अंगूठे से खुले हुए छेद 
को भी बन्द कर लो और जितनो देर आसानी से 
वायु रोक सको भीतर रोके रहो । तदुगरान्त दाहिने 
छेद को बन्द करके बाँट छेद से धीरे-धीरे सांस 
निकाल दो । अब कु देर बिना सांस के रहो और 
फिर पहले की तरह सांस खींचने, रोकने और छोड़ने 
की क्रिया दुहराओ । इल प्रकार पांच मिनट से 
आरम्भ करके आघ घंटे तक यह प्राणायाम करने 
का अभ्ययात बढ़ाना चादिय। हर क्रिया के साथ 
शुद्ध प्राण तत्व .खींचने, उसे सम्पूणं शरीर में 
व्याप्त होने और विषेले पदार्थों को बाहर निकल जाने 
की भावनाओं को क्रमानुसार अवश्य दुहराना 
चाहिए । इसी प्रकार नाड़ियों को पूर्ण रूप से ढीला 
रखने का ध्यान रखना चाहिये। इस अभ्यास को 
लगातार करते रहने से मन में उत्तम गुणों का समा- 
वेश होता है ओर बुराइयाँ हटने लगती हैँ । 
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तुम क्या हो और क्या होगे ! 


य वि अओ he ha 
तुम क्या हो ? आर क्या हांग ! 
एक विद्वान का कशन है कि जो अपने को जीव 
मानता है, वह जीव है और जो अपने को शिव 
मानता है, बह शिव हैं । सच मुच हम वैसे दी बन 
जाते हैं, जैसा कि अपने बारे में सोचते है। जो 
कहता है कि में अभागा हूं, मेरे ऊपर बुरे दिनों का 
फेर है,दुनियाँ मेरे विपरीत है, कोई मेरी सह्दायता नहीं 
करता । अवश्य ही उसे उन बातों का सामना करना 
पड़ता हे! चाहे आज इन बाते। को बढ़ा चढ़ा कर 
कहता हो, चाहे आज उस पर वेल्ली विपत्ति न हो, 
पर कल जरूर बह सब बात पूरण रूषरो सत्य 
ददोने लगेंगी । 
मनोविज्ञान शाख्न कहता है कि जो वात बार-बार 
मन में उठती है, वह विश्वास का रूर धारण कर 
लेती है और विश्वास के आधार पर शरीर एबं मन 
के लक्षण प्रकट होने लगते हैं । कहा गया है कि-- 
« याशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति ताशी ” जिसके 
मन में जैसी भावना होती है, वैसी ही मिद्धि 


मिलती हव । ३ 
आ मनुष्य अपने ऊपर अविश्वास करते है । 


जिसे अपनी योग्यता और कार्ये शक्ति पर विश्वास 
नहीं, वह न तो कुछ महत्वपूर्ण काये कर सकेगा और 
न उसे कहीं कोई विशेष सफलता मिलेगी । मर जाने 
के बाद मिट्टी की तरह पड़े रहने बाले शरीर की अपनी 
निजी शक्ति कुछ भी नहों है। बह तो चैतन्य सत्ता 
द्वारा प्रभावित होकर काम करता है। यदि तुम्हारी 
चैतन्य सत्ता निर्बेज है, तो बेचारे मृत पिए्ड शरीर 
से यह आशा नहों की जा सकती कि उसके द्वारा 
किन्हीं महत्‌ कार्यो का सम्पादन होगा । 

मानब प्राणियों की बनावटें और शारीरिक 
ढांचे आपस में मिलते जुलते हैं, उनमें कोइ खास 
फक नहीं होदा । फिर क्यों एक दूसरे में जमीन 
आसमान का अन्तर देखने में आता है ? कारण यह 
दे कि एक की मनो-माअनाट' दूसरे से भिन्न हैं । एक 
सी संपत्ति वाले, एक सी बिद्या वालेया एक के शरीर 


वाले दो मनुष्यों मै भी बड़ा भारी अन्तर होता है। 
उनको अपने विश्वास, विचार ओर स्वभाव जैसे 
होते हैं, संसार में उनका 'आदर उसी दृष्टि कोण से 
होता है। लोग उनका मूल्य उसी द्विसाब से आँकते हैं । 
शरीर विचारों का दर्पण है । दुष्ट और साधु, दुरा” 
चारी और घर्मेनिष्ठ, आलसी और उत्साही, सत्य 
वक्ता और मिथ्यावादी इत भिन्न स्वभाव के मनुष्यों 
को पहचामना कुछ भी कठिन नहीं है। उनकी सम्पण 
चेष्टाऐ' और सूम आक्कतियें उसी ढाँचे में ढल 
जाती हैं । जिसे जरा भी तमीज है, वहं आसानी से 
पहचान सकवा है कि कौन मनुष्य क्या है? और 
उसका कितना मूल्य है। बनावट अधिक समय तक 
नहीं ठहर सकती । कपड़े और आभषणों रे किसी को 
माननीय नहीं बनाया जा सकता । गुणवान सनुष्य 
चाहे वंह फटे हुए कपड़े ही क्यों न पहने हो पूजा 
जायगा, वह जहाँ जायगा वहीं अपनी सुगन्ध से 
लोगों के हृदयों को प्रफुल्लित कर देगा । 
वे दरिद्र हैं, जो दरिद्रता के विचार करते हैं,उसी 

प्रकार बे दुष्ट हैं, जो ठुष्टता के विचार करते हैं। तुम 
क्या हो १ यदि इस बात को जानना चाहते हो, तो 
आत्म चिन्तन करके देखो कि तुम कैसे विचार 
करते हो । जिस प्रकार की इच्छा और आकांचाऐ. 
तुम्हारे मन में उठती रहती हैं, अवश्य ही तुम वदद हो। 
इस समय वाह्य परिस्थियाँ दूसरी भले ही हॉ, पर 
निकट भविष्य में तुम उसी ढाँचे में ढल जाओगे। 
विचार सांचे हैं और जीवन गीली मिट्टी, दोनों एक 
साथ मिले हुए हैं । ऐना हो नहीं सकता कि सांचे में 
रक्स्वी हुई मिट्टी पर बैसी ही आकृति अंकित न हो 
जाय । हम देर सबेर में पूर्णतः बेले ही बन जाते हैं, 
जैसा कि सोचते हैं। एक विद्वान्‌ का कथन ह्वै कि 
यदि मुझे मालूम हो जाय कि तुम क्या मोचते हो, 
तो मैं बता सकता हूँ कि तुम कया हो और भविष्य 
में क्या घन जाओगे। 

जो जैसा सोचता है वह वैसा ही है या हो जायगा 
इसलिये तुम जैसे बनना चाहते हो, वैसे ही विचारों 
को अपने मस्तिष्क में स्थान देना आरंभ कर दो । 


TT rrr 
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a आर ट; 
शिखा क लाभ 
( चि? रामस्वरूपञी ' अमर ' तालबेहद ) 


(४) (जून के अ्रङ्कसे आगे) 


पुरुषों के क्या बाल विशेष होते हैं. और स्त्रियों 
के क्यो कम होते है? इस विषय मे पाश्‍चात्य 
विद्वानों की राय है कि--ख्ी और पुरुष के जीवन 
में जिस समय युवावस्था का आगमन होता है. 
डस समय पुरुष शक्ति का विकास मुख, छाती 
इत्यादि स्थानों से होता है यानी पुरुषो को छाती 
और मखादि अङ्गो पर केश उगने लगते है, लेकिन 
स्त्रियों में इन स्थानो पर बाल का उगना नहीं देखा 
जाता है। खियों की शक्ति का बिकास मासिक 
ऋतु धर्म, स्तनो में दुग्धागमन और जरायु की 
चद्धि द्वारा होता है । उनके नाम अदश्नेज्ञी में 
क्रमशः “ केटेबॉलिक ” और “ पजे बॉलिक ? ह| 
इन्हीं दोनो भेदौ से ख्ञी पुरुषों की प्रकृति में विशेष 
अन्तरः पाया जाता है । पुरुष स्वयं क्रियाशील 
और अपनी सहचरी की प्राप्ति के लिये 
प्रयत्न करने धाला तथा दूसरों के लिये अपनी 
शक्ति का हास करने याला है । लेकिन स्त्रियों में 
स्वयं क्रियाशीलता नहीं है। वे अपने खहचर के 
लिये निश्चेष्ट होकर मार्ग प्रतीक्षा करने घाली होती 
ॐ । अपनी शक्ति को वे अन्तःस्थिर द्वी रखती हे, 
रुषों में क्रियाशीलता होने से जान विज्ञान के 
विषयो में अधिक प्रवेश कर सकते दे और कर 
भी जाते हैं। उनके मस्तिष्क में वाह्य संस्पार के 
संस्कार बहुत जल्दी प्रविष्ट हो जाते है। इसी से 
थे विचार घारा पर चळते-चलते अपने सिद्धान्त 
की सिद्धि पर पहुँच जाते है। किन्तु स्त्रियों में 
स्वकतःत्व न होने से उन्होने थैर्य का बाहुल्य 
रहता है, इसी से वे अपने विश्वास पात्र मनुष्य 
पर अपनी आत्मा स्वयं खु वी रख देती हैं. यानी 
उन्हे अपने आन्तरिक विचारों के बताने में अपने 
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प्रेमी से कोई दुराब नहीं होता है। इसी से उनमें 
पुरुषों के बनिस्य र प्राकृतिक प्रेरणा ओर मनोघेग 
ज्यादा पाया जाना है। इख प्रकार सत्री और परुष के 
स्वभाव मे भेद देखा और पाया जाता है । यह 
विषय केश निर्गमन के खंघन्ध में है जव यौवन 
विकास के साथ ही साथ केश वुद्धि का सम्बन्ध 
है, तब जिस प्रकार किली वक्ष की शावा के काट 
डालने पर उसमे नई शाम्दाओं के निकलने का 
वेग बढ़ता है, ठीक उसी तरह ही प्रतिदिन या 
वारस्बार बाल बनवाने से या इज्ामत कराने से 
गन्तरिक काम शक्ति का आविर्भाव सनायु द्रौ मे 
प्राचुयेता के साथ होता जाता है इसी से तो ब्रह्म- 
चारी, वानप्रस्थी, संन्यासी आदि पुढुषों के लिये 
केश चारण विधि शाखो में प्रतिपादित की गई है । 
केश-बुद्धि से ही काम सम्बन्धी नखों की शक्ति को 
स्वाभाविक हृल होता है । मनुष्य इली से सहज 
में ही संयमी बन सकता है। संन्शाखी कुटीचक 
ओर बहूदक अवस्था का अतिकमण करके जत्र 
' हंस” अवस्था पर पहुंच जाता है. तब "सोऽइम्‌? 
भाव में उले काम विषयक चिन्ता ही नहीं 
रहती है । इसी से दण्डी |संन्याली केश मुण्डन 
करा लेते है । गृहस्थ दशा में सम्पूणं वालो का 
रखना असंभव सा है इसी लिये तो “ गोखुर !' 
के बराबर शिखा मस्तक पर रखवा कर बाको के 
बालों को म॒णडन कराने की शास्त्रों में आज्ञा दी 
गई है | इसमें भी बहुत लाभ है। इतनी शिखा के 
रखाने से शिर के अग्न भाग ओर पीछे का थोड़ा 
थोड़ा भाग क्रमशः ढका रहता है | यहाँ मस्तक के 
ऊपर शिखा कहलाती है । योग शास्त्र के सिद्धान्ता- 
नुसार शिर पर ब्रह्मरन्ध्र और ब्रह्मरन्ध्र के बराबर 
सहस्रदल कमल मे परमात्मा का केन्द्र स्थान है 
ओर डाकूरों के सिद्धान्त से शिर के उस शिखा 
भाग में Bai, (७) या मस्तिष्क भाग में काम 
का स्थान यानी केन्द्र है । इस लिये इन दोनों अ'शों 
में शिखा रहने से पूर्वं लेखानुसार आत्मिक शक्ति 
स्थायी बन जाती है। तथा चिन्ता शक्ति दबी रहनी 

है, यह निश्चय है॥ 
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म सन SS कि. 
हम सुन्दर केसे बनें? 
b>) 
जैसे स्वास्थ्य प्राप्त करने के लिये भीतरी और 
बाहरी नियमों को पालन करने की आवश्यकता 
है, वैसे ही सोन्दर्य के लिप दोनो प्रकार की आव- 
एयकता है। प्रेम भावना और सौन्दर्य की इषि होने से 
आत्माका स्वाभाविक सीन्इर्य-सत्रोत फूट निकलता 
है, अब हमे बताना है कि सौन्दर्व के बाहा साधन 
बचा हैं ? वैसे तो स्वास्थ्य ही सौन्दर्य है । तन्दुरुस्त 
आदमी इमेशा खूबसूरत मालूम पड़ता है। जब 
शरीर और मन, अनावश्यक्र भारों से मुक्त होकर 
हलका हो जाता है, तो दवी गुग उसमे ऊपर 
भलकने लगते हैं। कीचड़ में पड़े हुए लकड़ी के 
ढुकड़े अराँ के तहाँ पड़े रदते हैं, किन्तु जब की चड़ 
हर जाती है और स्वच्छ जल में चे रहते हैं, तो 
फिर गढ़े नहीं रहते. घरन्‌ सतह पर ऊपर आकर 
तैरने लगते हैं। काँच की खिड़कियों पर से जघ 
गर्दे गुबार इड जाता है और वे स्वच्छ कर दी 
जाती है, तो सूर्ये का प्रकाश उनमे होकर आर पार 
जाने लगता है। निर्मल शरीर और मन में होकर 
आत्मा की ज्योति जगमगाने लगती है, यही श्रेष्ठ" 
तम सौन्दर्य है । 


सफाई सौन्दर्ये की अग्रदूती है। सन की सफाई 
से आत्म-ज्योति के ऊपर पड़े हुए पर्दे हट् जाते 
है । बाहरी सफाई से वे खिड़कियां स्वच्छ होजाती 
हैं, जिनमें होकर इस जगमग ज्योति के दर्शन होते 
हैं| मन के साथ शरीर को भी निर्मल रखना 
चाहिये । क्योकि मीनता ही कुरूपता है । तुम्हारे 
शरीर पर कहीं भी मेल जमा न होना चाहिये । 
रोज स्नान करो और खुरदरे तौलिये से चमड़ी 
को खूब अच्छी तरह रगड़ डालो, ताकि पसीने 
का मेल और बाहर से उड़ कर जमा हुई धूलि 
कहीं भी लगी हुई न रह पावे । जहाँ कुछ छिपने 
का स्थान मिलता है, वहाँ चोर की नांई मेल छिप 
बैठता है, इसलिये छिपने के स्थानो पर तीब्र इष्टि 
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रखो । गुप्त अङ्ग सदा छिपे रहते हैं, इसलिये 
हम उधर | ध्यान नहीं देते। चोरको तो वही 
जगह चाहिए, जहाँ कोई देखता न हो। इसलिये 
जंघाओं के आस पास कोई भी जगह बिना अच्छी 
तरह साफ किये न छोड़ो बगले भी छूट जाती है, 
फल स्वरूप उनमे पक प्रकार की गंध आने का 
रोग हो जाता है। उन्हें खूब रगड़ रगड़ कर धो 
डालो । बालों की जड़ो मे मेल को छिपने की जगद 
म्रिल सकती है, इसलिये शिर को खूब अच्छी तरह 
रगड़-रगड़ कर साफ करो, ताकि कहदी जरा भी 
मेल न छिपा रहे । नाक, कान में भी कोई खुर 
जमा न रहने चाहिये! दाँतो की सक्काई तो सब 
से बहुमूल्य है। यदि दांत गंदे है, तो उनमें विष 
अवश्य जमा होगा, यद्द विष साँध के साथ पेड में 
जाकर बड़े उपद्रव पैदा करता है । दाँतों की गंदगी 
बढ़ कर जब पायेरिया का रूप घारण कर लेती है 
ओर पीप निकत्ने लगता है, तब तो मुंह से बड़ी 
घुरी बदवू आती है और वह पोप भोजन के साथ 
मिल कर उसे जहरीला बना देता है। इसलिये 
नित्य दातो को माजो ओर भोजन के उपरान्त 
अच्छी तरह कई धार कुएला कर डालो, जिससे 
कि अन्न का एक भी कण दांतों की जड़ में जमा 
न रहे ओर सड़ कर कोई रोग न पैदा कर सकफे | 
शौच जाते समय मन मूत्र की इन्द्रियों को शीतल 
जल से अच्छी तरह घो डालो, ताकि अशुद्धता 
का लेश भी वहां न रह जावे । पेड में भोतर मल 
जमा हो गया हो कोष्ट बद्ध हो, तो तुरन्त दी 
उसकी सफाई करने का प्रयत्न करो। शरीर में 
भीतर दाइर सर्वत्र निर्मलता रहनी चाहिये। _ 
कपड़े अधिक मूद्यचान या रंग-बिरंगे पहनने 
की कोई जरूरत नहीं है। मामूली हलके कपड़े 
पहने जा सकते हैं, परन्तु वे रहें बिलकुल साफ । 
यदि तुम्हारे पास पैसा है, तो चुलाई का खच बढ! 
दो । स्नान करने के बाद रोज नया चुला हुआ 
कपड़ा प्रो । यदि पैसे की कमी है, तो अपने 
हाथ स्नान के बाद रोज अपने कपड़े साबुन से 


साफ करो । जो कपड़े शरीर को छूते छै, वह तो 
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जरूर ही नित्य चुलने चादिए। सोते समय विस्तर 
के ऊपर चादरा बिछाओ जो. अलदी-जल्दी धलते 
रहना वाहिए। जाड़े के दिनों में रुई का लिहाफ 
या कम्बल ओढ़ो तो उलके नीचे भी चादरा लगा 
लो क्यों भारी लिद्दाफ एवं कम्बल न धुल सके तो 
वह चाद्रा जरूर ही चुलता रटे। 


टीम-डाम के बीस उपायां की अपेक्षा उपरोक्त 
दो बाते ही कई गुनी मूल्यवान हैं। आज ही 
अपने शरीर को इश्च इश्च जगह रगड़ रगड़ कर 
अच्छी तरह साफ़ कर डालो और बिलकुल साफ 
चले हुए कपड़े पहन कर दपण में मुंह देखो, तुम्हें 
मालूम पड़ेगा कि कल की अपेक्ता आज सुन्दरता 
ठीक दूनी हो गई हे। इस क्रम को यदि नित्य 
नियम में आदत की तरह ले आओ तो देखोगे कि 
कुछ ही दिनों में तुम्हारी सुन्दरता कितनी बढ़ 
जाती है। तुम्हारे प्रयोग में जो वस्तुर' आच वह 
भी साफ़ सखुथरी रहनी चाहिए। पलंग, विस्तर, 
कुर्सी, मेज, दवांत, कलम, पुस्तक, अलमारी, 
कमरा, बर्तन, घर, सवारी सब में सफाई का 
ध्यान रखो । तुम देखो कि जो वस्तु गंदगी के 
कारण मलीनता लिए हुए. कुरूप अवस्था मे पड़ी 
थी, वहीं सफाई होने के साथ दूसरे ही रूप में 
चमक उठी । इस सिद्धान्त का मूल मत है कि 
मलीनता ही कुरूता की जननी है । जो वस्तु भद्दी. 
मालूम पड़ती हो, जान लो कि इसमें कहीं न कहीं 
सैल जमा हो गया है। चाहे कोई वस्तु कितनी 
ही बुरी क्यों न हो, उसकी सफाई हो जायगी तो 
उसकी आत्मा निखर जायगी और उसमें भी 
भीतरी प्रकाश चमक उठेगा । 

जब तुम सफाई का सिद्धान्त स्वीकार कर लेते 
हो और उसे कार्य रूप में परिणित करना आरंभ 
कर देते हो तो उसी क्षण से सुन्दर बनना आरंभ 
कर देते हो । अब अपनी सुन्दरता पर विश्वास 
करने लगो। विद्वानों द्वारा कलाकार की सौन्दर्य 
दृष्टि से विश्व की प्रत्येक वस्तु को सुन्दर देखने का 
उपदेश किया गया है, उसका प्रारंभ अपने घर से 
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दी होना चाहिए । अपने अङ्ग-अङ्ग को सौन्दर्य 
मयी इष्टि से देखो । एक बड़ा सा दर्पण लेकर बैठ 
आओ और उसमे अपने चेहरे का एक एक अङ्ग, 
नाक, कान, आँखे, भवे, गोल, होठ, दाँत ध्यान- 
पूचेक देखो और उन पर सोन्दर्यं की इष्टि डालो । 
विश्वास करो कि उनको मलीनता हट गईं है और 
स्वच्छता के साथ सोन्दर्यं की ज्योति जगमगाने 
लगी है। दिन में कई कई बार दर्पण देखो और 
हर बार अपने अङ्गो पर पहले की अपेक्षा अधिक 
सौन्दर्ये की दृष्टि डालो ज्ञरा सा मुखकराओ 
ओर देखो कि तुम्हारी सुलकराइट में कितना 
अपूव सोन्द्ये छिप। हुआ दै । अपनी मुसकराइट 
पर सुग्ध हो जाओ । मानो तुम्हारी मुख- 
कराइट में आज ही विश्‍व वशीकरण का असत 
परमात्मा ने घोल दिया है, मानो आज़ ही यह 
बहुमूल्य नियामत तुम्हें मिली है । मुलकराओ ! 
अपने सौन्दर्य पर, अपनी मुसकराइट पर, मुख- 
कराहट मे मिले हुए असुत पर, परमात्मा की 
महती अनुकम्पा पर खूब मुखकराझो । जब 
फुरसत मिले तभी सुखक्राओ, इतना मुसकराओ: 
कि तुम्हारा जीवन ही प्रसन्नता को मधुर सुसकरा- 
हट के सांचे मे ढल जाय तुम्हारे होरो से फूल. 
बरसने लगगे । 
अपने सोन्दर्यं पर विश्वास करने से सचमुच। 
मनुष्य सुन्दर बन जाता है। वेश्याओं के सनी 
कार्य कुरूपता उत्पन्न करने वाले होते हैं, परन्तु 
वे हर वक्त मन में अपने सौन्दर्यं का चिन्तना 
करती रहती हैं, सौन्दर्यं का बनाव संभाल परं 
उनका विशेष ध्यान रहता है, फल स्वरूप बरह्मच 
के अभाव और स्वास्थ्य के निल होने पर भी 
सुन्दर बनी रहती हैं | इसके विपरीत हमारे घरों ब 
जो ख्त्रियाँ सोन्दय पर ध्यान नहीं देतीं ये वेश्याओं 
की अपेक्षा अनेक शुनी सुन्दर होने पर भी उतर्नी 
आकर्षक नहीं रहती । नोटको में स्त्रियों का पा 
खेलने वाले नड बहुत उम्र तक सुन्दर बने हि 
हैं। इसके विपरीत अपने को बुजुर्ग कह्दाने के 
उत्सुक बहुत जल्द बुड्ढे हो जाते हैं । 
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थियोडर पार्कर 

विद्वान थियोडर पाकेर का नाम शायद आपने 
जुना होगा । उसका पिता बहुत गरीब था, इस 
लिए उसे बचपन से ही कठिन परिश्रम में जुतना 
पड़ा | बह हल चलाते समय अथवा घास खोदते 
चक्त भी अपना पाठ याद करता रहता । जब 
मौका मिलता पुस्तक पढ़ने बेठ जाता | किताबें 
खरीदने को भला वह पैसा कहाँ पाता ? इसलिए 
दूसरे लड़को की खुशामद्‌ करके उनको फटी 
पुरानी किताबें माँग लाता। एक पुस्तक की उसे 
बहुत सख्त जरूरत थी, परन्तु बहुत कोशिश 
करने पर भी वह कहीं मिल न सकी | पक दिन 
उसे एक उपाय सुभा । रात को चुपके से उठ कर 
जङ्गल मे गया और जंगली वेरो को तोड़ तोड़ 
इकट्ठा किया और उन्हें बोस्टन नभर की हाउ में 
वेच अया।इन्हीं पैसों से उसने वह पुस्तक खरीद 
ली । एक दिन पारकर ने बड़ी विनय के साथ पिता 
से प्रार्थना की कि~ क्या आप मुझे एक दिन की 
छुट्टी दे सकते हैं? गरीब पिता ने अपने छोटे 
बालक की ओर आश्चर्य से देखा । उन रिना उसे 
खेती का बहुत काम करना था। फिर भी पिता 
बालक की याचना को अस्वीकृत न कर सका 
उसने स्वीकृत सूचक शिर दिलादिया । 

लक बहुत सवेरे उडा और पाँच कोस पैदल 
चल कर हावर कालेज में ज्ञा पहुंचा । उसने वहाँ 
अपता नाम लिखाया ओर खुशी खुशी शाम को 
घर वापिस लौट आया | उसने घर आकर अपने 
कालेज में प्रवेश होने की बात बताई । पिता 
बालक के प्रयत्न पर प्रसन्न हुआ, पर आर्थिक 
चिन्ता की रेखा उसके चहरे पर भलक आंई। 
बालक उसे ताड़ गया; पाकर ने कहा पिता जी 
आप चिन्ता न कीजिये, में न तो आपका काम 
करना छोडूंगा गौर न खर्च के लिए पैसे माँगू गा! 
मैन कालेज में इल शर्ते के साथ नाम सिखाया है 
कि घर पर पढ़ता रहुँगा ओर अन्तिम परीक्षा में 
बैठ कर खनद ले लूंगा । पिता की आँखे 
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A_ ~ 
पजा या नित्य नसं 
र ( श्री रामदयाल जी गुप्त, नो गढ़ ) 

पूजा वास्तव में बद्दी कही जा सकती है. जिल 
के करने से मन में खिचा भगचत चिन्तन के और 
ख्याल पैदा न होते हों। मनम इश्वर के प्रति 
प्रगाढ प्रेम ही और उस प्रेम मे समय का कुछ 
ख्याल न हो : अलावा इसके पूजा करते समय 
किसी बात का संकोच पैदा न हो अर्थात्‌ य 
ख्याज्ञ न हो कि मुझे कोई देख ही नहीं रहा है। 
एसा ख्याल आने से पूजा में त्रुटि अवश्य पड 
जञाती है | मतलब यह कि भगवत-उपासना कर 
समय मन में सिवाय भगवत्‌ चिन्तन के ओर कुछ 
ख्याल ही न पैदा दो अथवा पैदा हो भी तो वदद 
डि न्तः ३ १ 
न्त के मपा प्य पती थला है कि मलुषय 
प्रथम मन की प्रेरणा से उपासना करना शुरू 
करता है। कुछ दिन ठीक तौर पर करने के उपरान्त 
मन में इसके प्रति फिर आलस्य आ जाता है. 
तथा उपासना छोड़ने की भी इच्छा हो जाती है ' 
परन्तु फिर किसी कारण उसको न छोड़ किसी 
रूप में निभाते चलना मन में स्थिर करताइ 
पेली हालत मे मन में वास्तविक अच्छा नहीं रहते! 
और वह उपासना किसी बात का नियम कर लेने 
के बतौर एक नियम बन जाती है। ऐसी हाक्षत ३ 
मन से श्रद्धां हटती जाती है ओर फिर डपासन 
जल्दी ले जल्दी खतम करने का ख्याल बना रहत 
है । ऐसी पूजा को मैं 'नित्य नेम! समुझता हुँ 

श्रद्धा सहित पूजा दो घण्टे की बजार 
आघ घण्टे ही अति उत्तम होती . है। परन्लु गै 


श्रद्धा इतनी उत्तम नहीं द्वोती। वैसे नाम न 
तो इर हालत में उत्तम है, परन्तु श्रद्धा सहि' 


नाम लेने से मन में जो आनन्द प्रतीत होता है 


छलक ऋई । यह बालक कठोर परिश्रम कर' 
पिता का हाथ बटाता और इधर उधर से पुस्त' 
इकट्टी करके पढ़ता । शन्त में यह महापुरुष अप 
देश का उज्ज्वल र्न साबित हुआ । 
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